Suplemento: | International Congress of Physical Activity

EBM. RECIDE Qe . E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte

E-balonmano.com: Journal of Spor Science / ISSN:15835-7019
Abrev: tbm. Recide / Ebm. J55
ARo: 2015 / Vol 11

O ESPACO RECREIO: UM MOMENTO DE ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS
NO PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Condessa, Isabel!, Santos, Emanuel? Recibido: 25/04/2015
X . . . . . Aceptado: 25/05/2015
1 DCE - Universidade dos Acores, CIEC - Universidade do Minho, Mail: condessa@uac.pt

2 DCE - Universidade dos Acores, Mail: emanuel.js.santos@hotmail.com

Correspondencia:
Mail: condessa@uac.pt

Introducéo

recreio escolar € um espaco privilegiado para a brincadeira, o jogo e a promog¢do de héabitos de
atividade fisica nas criancas,
Neste sentido, Marques (2012) refere-se ao papel do recreio escolar “ (...) como uma espécie de paliativo,
neste espago/tempo a crianga escolhe o que fazer, pode dar largas a sua imaginacéo, pode realizar jogos
de grande atividade motora (mesmo em espagos que aos adultos parecem impossiveis)”.
Devido as suas caracteristicas 0s recreios sdo um momento e um local de oportunidade de

aprendizagem e desenvolvimento da crianga, perceptivel pelas sua a¢des no espaco e com 0s pares.

Objetivo
Avaliar o numero de passos dados por criancas da Educacédo Pré-Escolar (EPE) e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.°CEB) no Recreio Escolar para conhecer o quanto as criangas se movimentam no espaco de

recreio e recolher a opinido dos educador/professor sobre o espaco recreio/ ar livre na actividade fisica.

Método

Participantes.

A amostra do nosso estudo foi constituida por dois grupos de criangas pertencentes a duas escolas do
ensino publico, o primeiro contempla criangas de 5/6 anos da EPE (N=15) e o segundo criangas de 8/9
anos do 1.°CEB (N=17) e os respectivos educador/professor.

Instrumentos.

Recorreu-se a utilizacéo de pedometros e a recolha de testemunhos de educadores/professores.
Procedimiento.

Este estudo foi aplicado durante o estagio realizado na EPE e no 1.° CEB. Foi solicitada autorizagdo aos
encarregados de educacé@o. Os peddmetros foram colocados na cintura de cada crianga aquando do
inicio do recreio de 30 minutos. O tratamento dos dados foi realizado no software SPSS 15.0 com recurso

a técnicas estatisticas de tendéncia central e disperséo.

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 11 (Supl.), 7-8. (2015). ISSN 1885 — 7019
7



Suplemento: | International Congress of Physical Activity

Resultados e discussao

Verificamos a mesma tendéncia dos resultados do estudo de Lopes et al. (2006) que concluiu que as
criangas despendiam 50% do tempo de recreio em atividade fisica, contudo existem grandes variacdes,
como se pode ver na tabela 1. Registou-se uma grande variabilidade quanto a quantidade de passos
contabilizados as criancas no recreio, verificando-se valores mais elevados para os rapazes e sobretudo
para os mais velhos, que parecem precisar mais desse momento para gastar energias, conforme sdo de

opinido os seus professores.

Tabela 1- Contagem do numero de passos realizado pelas
criancas durante o tempo/ espaco recreio

EPE (N=15) 1.°CEB (N=17)

André 3650 Fabio 660
Guido 2401 Gabriel 4530
Gustavo 1528 Gongalo 1426
Hélder 540 Gustavo 420
Hélio 3538 Jorge 3000
Leandro 3480 Leonardo 6837
Lourengo 360 Luis 4035
Roberto 596 Paulo 5220
Tadeu 2241 Romeu 5469
Salvador 1530 Rui 120
Santiago 5522 Sérgio 4135

N (rapazes) 11 N (rapazes) 11

xtsd 2307,8+1615,4 xtsd 3259,3+ 2021,2
Min-Max 360 - 5522 Min-Max 120 -6837

Isabel 630 Ana 3330
Joana 630 Bruna 540
Nadia 4290 Carla 2605
Vania 1701 Julia 2520
Maria 3574
Renata 3238

N (raparig.) 4 N (raparig.) 6

x+sd 1812,8+1726,9 x+sd 2634,5+1408,7
Min-Max 630 - 4290 Min-Max 540-3574

*Nomes Ficticios

Conclusbes
Da observacédo dos dados conclui-se que 0 sexo e a idade das criancas parece ter tido influéncia na
gquantidade de atividade motora observada no recreio, sendo por isso importante o educador/ professor

garantir a todos os alunos uma atividade fisica no exterior.
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