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Introducéo

N 0 século XXI, fatores socioeconémicos dao origem a uma diminuigdo da atividade fisica (AF) (TV,
internet, etc.). Estima-se que 50% da popula¢do da Unido Europeia (EU) tem excesso de peso ou
obesidade devido a uma dieta inadequada e sedentarismo, que fazem disparar a ocorréncia de doengas
cronicas (cardiovasculares, musculo esqueléticas, psicoldgicas, diabetes tipo 2, cancro, etc.) e uma
consequente ameaga para a sustentabilidade dos sistemas de saude e seguranca social (1,2).
A degradacéo da saude nos paises desenvolvidos, derivada dos estilos de vida atuais, apresenta também
alteracdes no modelo de vivéncia familiar (familias menos numerosas e monoparentais com crescimentos
na ordem dos 36%) (3). As familias tém ainda que lidar com a escassez de tempo, a competitividade feroz
no trabalho, o stress diario e os perigos em que os elementos mais jovens do agregado familiar incorrem
(consumo substancias ilicitas, disturbios alimentares, depressao, suicidio e isolamento social) decorrentes
do uso das novas tecnologias. “Atualmente, conforme as economias crescem as pessoas param de se
movimentar. E urgente, apresentar uma estrutura para a acgdo, para que os stakeholders, revertam a
situacdo de modo a combater os impactos desta epidemia de inatividade fisica, construindo acdes

preventivas e inovadoras, com impacto positivo no desenvolvimento humano”.(4,5).

Objetivo
Pretende-se através da oferta de actividade fisica e desportiva (AFD) planeada para familias, promover
além da salde e estilos de vida saudaveis e resilientes, a coesao familiar. Dar resposta cientifica as
preocupacdes da UE, intervindo como medida de implementacdo de politicas publicas consideradas
prioritarias, de promogéo da AF e estilos de vida saudaveis e resilientes, para assegurar um alto nivel de
protecdo da saude, com repercussdo na diminui¢cdo dos custos com as doencgas e suas consequéncias
(6,7,8).
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Método

Contribui com os pressupostos estratégicos de desenvolvimento da politica desportiva nas autarquias
zelando pela igualdade de oportunidades de acesso a pratica desportiva. Esta proposta sera testada nas
autarquias com o apoio das divisdes do desporto e baseia-se numa ac¢éo sinérgica entre AFD, habitos de
vida saudaveis e resilientes e coeséo familiar, em contacto com a natureza, favorecendo:

-A préatica de AFD em familia, motivada pelos consequentes ganhos na salde e percepcédo de bem-estar
individual;

-Habitos de vida saudavel, nutricdo familiar;

-Estilos de vida resilientes, através do autocontrolo, da autoconfianca e da determinacgéo;

-Coeséo familiar, através da educacgdo pela AFD, do estimulo de valores, como a verdade, o respeito, a
responsabilidade, a tolerAncia e a cooperagdo. Inclusdo social dos avés como voluntérios ativos,
indispensaveis para estabelecer o didlogo cultural e intergeracional;

-Envolvimento com a natureza, proporcionando beneficios do ponto de vista psicolégico, terapéutico e
socioldgico.

Conclusdes

Em consequéncia da vivéncia da sociedade atual, poucas sdo as, estratégias praticas que solucionem
esta imposicé@o social que interdita pais e filhos a estarem juntos na préatica das AFD (auséncia desta
vertente em ginasios, coletividades e clubes).

AFD em familia, € uma op¢éo inovadora, que fomentara valores, que induzidos de forma ativa e ludica e
sempre que possivel junto da natureza (parques publicos) com conhecidos efeitos terapéuticos,
constituem um valor salutar, contribuem para reduzir o risco de stress crénico e promovem o bem-estar.

Visa desta forma enriquecer também o tempo efetivo, interativo e de qualidade entre pais e filhos (9,10).
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