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Introducéo

S Sendo o recreio escolar, favoravel para todas as descobertas, brincadeiras e jogos, as atividades

que ai sdo desenvolvidas assumem um papel de extrema importancia, tornando-se interessante o
estudo nesta area. E um local onde se consegue ter uma melhor percecéo da realidade do dia-a-dia das
criancas dos seus tempos livres e do seu proprio desenvolvimento social, cognitivo e motor. E o Gnico
momento do dia ou o Unico local onde a crianga tem oportunidade para fazer amigos e explorar o tempo
livre (Couto, 2011). Desta forma é preciso compreender como interagem num espaco livre, ou seja, sem a
presenca de um adulto. Para que possamos realmente observar como estas, se expressam nas suas
brincadeiras, contribuindo para um desenvolvimento da sua atividade motora e interagBes sociais
(Cislaghi, 2002). Ao considerar-se o recreio escolar importante para o desenvolvimento motor e social da
crianga ndo podemos deixar de referir, que € um local onde a atividade lidica e o jogo podem ser
desenvolvidos.

Objetivo

Identificar o comportamento motor e social das criangas no recreio escolar em relagdo ao género e idade.

Método
Participantes.
A amostra do nosso estudo foi constituida por 16 criangas, sendo 8 raparigas e 8 rapazes, com idades
compreendidas entre os 6 e 9 anos de idade, da Escola do Ensino Basico do 1°ciclo de Ponte de Lousa.
Instrumentos.
Observacao direta e sistematica, constituido por um sistema de observacdo de categorias. Observacéo
direta, porque é realizada no momento e sistemaética porque utiliza-se métodos e técnicas rigorosas para
prevenir as limitagfes que possa existir com os observadores (Brito, 2005; Crespo, 1972).
Procedimentos.
Das 12 escolas pertencentes ao Agrupamento de Escolas n°1 de Loures, a escolha foi a Escola de Ponte
de Lousa para alvo deste estudo. A selecdo desta mesma escola, deveu-se ao privilégio de estar a

lecionar como professora do 1°ciclo do Ensino Bésico. Contudo, solicitAmos autorizagdo, para a
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realizacdo do estudo, a coordenadora e aos encarregados de educacgdo das criangas que fizeram parte
da amostra.

Para procedermos a analise de dados foram utilizados dois programas, o Microsoft Office Excel 2010 com
os totais dos tempos em cada categoria e subcategoria e o software SPSS 20.0-Predictive Analytics
Software and Solutions, utilizando uma andlise descritiva (média aritmética, valor maximo, valor minimo) e
analise estatistica com provas paramétricas (Anova, T-Student e Tukey) e ndo paramétricas (Mann-
Whitney e Kruskal Wallis), tendo sido adotado o nivel de significancia de 0.05% (Petrica, 2003).

Resultados e discussao

Os resultados obtidos, apesar de analisados separadamente, estéo interligados e influenciam-se uns aos
outros. Os espacgos que a crianga utiliza no recreio sdo importantes para o seu desenvolvimento motor e
social, sdo locais preferidos, porque a crianca tem liberdade de escolher o que quer fazer (Marques, 2000;
Pereira et. al, 2003). No presente estudo a ocupacéo dos espacos tanto nas raparigas como nos rapazes
sdo muito idénticas. Aproveitam o tempo de recreio para criar inter-relacdes com os colegas de ambos os
géneros e idades. Desenvolveram varios tipos de jogos e atividades variadas. No que diz respeito aos
jogos, observamos os jogos simbolicos, tradicionais e de mesa. Segundo as fases do desenvolvimento
motor as criangas situaram-se na fase dos movimentos fundamentais, em que estas desenvolveram

grande numero de habilidades como a manipulagado, locomocgao e postural.

Conclusdes

Com este estudo, pretendemos realgar que o recreio escolar tem um papel fundamental no
desenvolvimento emocional, cognitivo, social e motor. Assim sendo, através do brincar, a crianca vai-se
familiarizando com as regras sociais e tomando contacto com experiéncias novas: ela explora, pesquisa,

experimenta e aprende.
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