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Introducao

0 ambito do projecto PRO-LUDICO, foi desenvolvido a investigagdo com criangas do 2° ciclo do
N ensino béasico, tem como objetivo a prevencao da obesidade infantil.
Ha evidéncia acumulada para uma associacdo entre habilidades motoras, a atividade fisica e aptiddo
fisica relacionada a saude. Um bom desenvolvimento das habilidades motoras parece estar associado a
niveis elevados de atividade fisica, a um bom desempenho nos testes motores e a um decréscimo na
gordura corporal.
Tais factos sdo de importancia crucial para a crianga e o adolescente devido a tendéncia crescente do
incremento da prevaléncia do sobrepeso e da obesidade, sendo os dados alarmantes & escala mundial.
Neste dominio, ser (fisicamente) ativo exerce incondicionalmente uma influéncia tanto direta como indireta
na ApF da populacé@o. Na verdade, um conjunto de estudos tem revelado a importancia de uma boa ApF,
particularmente as componentes cardiovascular e for¢ca, como variaveis preditivas independentes de um
conjunto de patologias metabdlicas e/ou cardiovasculares MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. & BAR-OR, O.
(2004a).

Objetivo
Este estudo tem como principal objetivo analisar as diferencas ao nivel da aptid&o fisica, IMC e obesidade
entre os alunos dos 10 aos 11 anos, que praticam Educacgéo Fisica, Educacéo Fisica e Desporto Escolar

e que praticam Educacéo Fisica e Desporto Federado.

Método

A amostra foi constituida por 293 alunos (113 raparigas e 180 rapazes) com idades compreendidas entre
0s 10 e os 11 anos, sendo dividida pelos seguintes grupos: G; com 98 alunos que apenas realizam aulas
de Educagédo Fisica (EF); G, com 94 alunos praticantes de Educacao Fisica (EF) e Desporto Escolar
(DE); G3; com 101 alunos praticantes Educacéao Fisica (EF) e Desporto Federado (DF).

Os dados foram obtidos a partir da informacao recolhida pelos professores nas aulas de Educagéo Fisica
e da bateria de testes do Fitnessgram. Os procedimentos estatisticos utilizados foram efetuados através
do programa “SPSS versdo 20.0". Foi realizada analise descritiva da amostra, com recurso a média e
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desvio padrao em cada grupo. Para comparar 0s grupos, foi utilizado o teste ndo-paramétrico Us Mann-
Whitney para uma amostra independente. As comparag@es entre o0s varios grupos G, (EF), G, (EF+DE) e
G; (EF+DF) foram efetuados por analise da variancia ndo paramétrica (Kruskal-Wallis). Posteriormente,
para verificar se houve evolucdo entre recolhas, realizou-se o teste ndo paramétrico Wilcoxon para

amostras emparelhadas. O nivel de significancia foi estabelecido a 0,05.

Resultados e discusséo
Os resultados mostraram que os rapazes evidenciaram melhores indices de ApF nos testes “Milha”,
“Abdominais” e “Extensdes de Bracos”, enquanto que as raparigas demonstraram ser melhores nos testes
associados a flexibilidade, nomeadamente “Senta e Alcanca Direita” e “Senta e Alcanca Esquerda”.
Em ambos os géneros e grupos, os testes “Abdominais” e “Extens@es de Bragos” foram aqueles que
reuniram a maior taxa de insucesso. Os restantes testes revelaram alguma taxa de sucesso, mas pouco
significativa.
Em termos de grupos, os alunos do G; séo aqueles que apresentam melhores resultados que qualquer
outro grupo. Pelo contrario, os alunos do G, sdo aqueles que apresentam as maiores taxas de insucesso.
Na CC, no sexo feminino, todos os grupos apresentaram os seus valores médios de IMC “Dentro da
ZSApF”, a excecdo das alunas de 10 anos no Gs, das alunas com 11 anos no G, e das alunas do G, com
a mesma idade, mas s6 na 22 recolha. No sexo masculino, todos os tipos de praticantes apresentaram os
valores médios “Dentro da ZSApF”, exceto no G, para os alunos de 11 anos e na 12 recolha.
Na ApF, nas raparigas, as alunas do G, s@o as que apresentam os melhores resultados mais elevados
em todos os testes, ao contrario das alunas do G; e do Gs. Nos rapazes, os alunos do G; e G; foram os
gue revelaram os melhores resultados em todos os testes, ao contrario dos alunos do G, que

apresentaram os piores resultados.

Conclusdes
Os alunos que praticam modalidade(s) desportiva(s) para além das aulas de Educacgdo Fisica (Gs),

apresentam melhores resultados na bateria de testes do Fitnessgram, em ambos 0s sexos.
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