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Introducdao

A literatura cientifica é consensual, apontando inUmeras evidéncias de que a atividade fisica (AF) é de
extrema importancia para a populagédo juvenil e jovem adulta, proporcionando a pratica regular destas
atividades efeitos positivos sobre o organismo em geral (Dias et al., 2008) e em varios 6rgéos e sistemas,
especificamente. Por sua vez, um comportamento sedentario (pouca AF orientada, recrea-cional,
ocupacional ou nas tarefas domésticas) constitui-se num dos mais fortes fatores de risco para o
aparecimento de doengas cardiovasculares, hipertenséo, diabetes, obesidade, os-teoporose, entre outras
(Martins et al., 2011).
Objetivo

Analisar os valores de composicédo corporal (IMC e perimetro da cintura) e de valores espirométricos,
comparando os valores dos sujeitos sedentarios com os sujeitos com préatica diferenciada de AF, e

analisar os estilos de vida (consumo de tabaco e de alcool), de estudantes Portugueses e Italianos.
Método

Participantes

Amostra constituida por 179 individuos (85 Italianos e 94 Portugueses) de ambos os sexos, estudantes do
ensino superior, dividida em trés grupos: Gesc+exerc - 64 alunos (22 Italianos e 42 Portugueses) com AF
curricular e extracurricular, supervisionada; Gescora - 66 alunos (36 Italianos e 30 Portugueses) com AF
curricular supervisionada; Gsepentarios - 49 alunos (27 lItalianos e 22 Portugueses) sedentarios.
Posteriormente, para outra analise, dividiu-se a amostra de acordo com os estilos de vida.

Instrumentos

Aplicacdo do questionario de Telama et al. (1997), adaptado. Avaliaram-se os valores espirométricos
(DEMI, VEF; e CVF) com o espirometro Microquark da Cosmed e os valores de IMC e Per. da Cintura.
Procedimento.

Este estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade da
Beira Interior, Covilh&, Portugal. Foi obtida autorizacdo por escrito dos sujeitos avaliados, por meio do
termo de consentimento livre e informado, sendo estes antecipadamente informados do ambito e

objetivos do estudo, bem como da salvaguarda dos dados individuais.
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Os dados foram tratados no S.P.S.S. 19.0, através da estatistica descritiva e inferencial (analise de

variancia (LSD test) e teste Mann-Whitney), adotando-se um nivel de significancia de 5%.

Resultados e discusséao

Na comparacdo entre os dois paises, os alunos lItalianos apresentam resultados mais favoraveis nos
indicadores de composigdo corporal, enquanto Portugal os apresenta ao nivel dos valores espirométricos
avaliados. O Gesc+exerc de ambos os paises obteve resultados significativamente melhores nos valores
de composicao corporal

e em alguns valores espirométricos avaliados, comparativamente ao

GSEDENTARIOS.

Tabela 1. Nivel de significAncia das comparagdes entre grupos de préatica de
AF, para as variaveis IMC, PC, CVF, DEMI e FEV;.

IDAD

(1) Grupo (J) Grupo FI)E ”\SC TJC CXF DEF')\./” F%YI
Gseoent 11 Gescoaw 0,166 0,104 0,120 0,246 0,632 0,241
Gseoent m Gesceexere 0,708 0,008 0,007 0,172 0,003 0,001
Gescoam  Gesceexere 0,275 0,109 0,073 0,018 0,005 0,000
Gsepent pr Gescoa pr 0,473 0,182 0,114 0,042 0,795 0,641
Gseoent et Gesceexerc pr 0,954 0,000 0,013 0,865 0,001 0,023
Gescowa et Gesceexerc pr 0,456 0,002 0,409 0,027 0,001 0,002
Gsepent T Gseoent et 0,324 0,000 0,001 0,000 0,260 0,115
Gescota it Gescoapr 0,000 0,000 0,013 0,039 0,043 0,012
Gesceexere 1 Gesceexerc pr 0,109 0,611 0,921 0,033 0,073 0,639

Os resultados obtidos parecem reforcar a importancia da pratica de exercicios fisicos, orientados e
supervisionados, quanto ao volume e intensidade, na manutencé@o e melhoria dos valores espirométricos
e da composigdo corporal, comparando com atividades e estilos de vida sedentarios (Padez et al., 2004;
Dias et al., 2008; Paulo et al., 2013).

Conclusdes
As evidéncias apontam para que os estudantes que, com maior frequéncia, praticam atividades fisicas
supervisionadas, de forma continuada e regular, consolidam uma melhoria na composi¢céo corporal e na
funcionalidade pulmonar, comparativamente aos que recorrem sistematicamente a estilos de vida
sedentérios, independentemente do pais. H4 ainda uma tendéncia para que sejam os elementos do
género masculino a consumir com maior frequéncia bebidas alcodlicas e tabaco, independentemente do
pais.
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