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Introducéo

N os dias atuais, a atividade fisica tem sido apresentada diariamente nos meios de comunicagdo como
uma grande solugdo para muitos dos males de saude que atingem as diversas camadas da
populagdo. No entanto, e apesar desta frequente propaganda, percebe-se que muitas pessoas nao
conseguem manter-se na pratica por longos periodos, e abandonam-na apds pouco tempo, sem

experimentar os reais beneficios de um programa continuado de exercicio fisico.

Objetivo
Enquadrado no problema de como é caraterizada a préatica de atividades de fitness em Ginasios do
distrito de Castelo Branco, quais os motivos que levam as pessoas a praticar e qual a frequéncia dessa
pratica, o objetivo principal deste estudo foi verificar os principais motivos de ades&@o a pratica de
atividade fisica regular pelas pessoas que frequentam ou ja frequentaram algum programa de exercicio

fisico em ginasio ou health club, no distrito de Castelo Branco.

Método
Foram utilizados questionario e entrevista com praticantes e concluiu-se que os motivos de interrupgéo e
a quantidade de interrup¢des variam de acordo com os individuos e as prioridades estabelecidas por
estes. Para a recolha dos dados foram contatados 0s responsaveis de 9 ginasios da Beira Interior
(Castelo Branco, Fundéo e Covilhd), ao qual obtivemos consentimento de 6 ginasios para colaboragdo no

estudo. O instrumento de recolha de dados utilizado foi o Questionario de Motivagdo para o exercicio

(QME).

Resultados e discusséao
Na sua generalidade, os resultados obtidos estdo em conformidade com os verificados noutros estudos,
gue foram mencionados na reviséo bibliografica, e que também utilizaram versées do QME. Da aplica¢édo
deste tipo de questionarios sobressai o facto de os motivos mais importantes e menos importantes

coincidirem na maior parte dos estudos apresentados.
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Conclusdes
Verifica-se que a manutencdo da saude, bem-estar, stress e condicao fisica sdo os fatores evidenciados
como mais importantes e, por outro lado, os fatores de “competicdo/reconhecimento”, “valoriza¢do
pessoal”, e “historial médico” sdo 0s menos importantes, para os sdcios inquiridos.
Podemos destacar ainda, que estratégias de marketing podem ser estruturadas a partir do conhecimento
por parte dos gestores de Ginasios, dos motivos de adesdo e permanéncia indicados pelos usuérios dos

mesmos, como referéncia para os ginasios e academias de todo o pais.
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