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Introducao

O desafio deste Projeto é vivenciar praticas de atividades fisicas e de lazer no ambiente da
Universidade envolvendo pessoas com deficiéncia visual da APACE/Passo Fundo no sentido de
repensar nossas praticas numa perspectiva de contribuir no processo de incluséo social.

Elementos de leitura de realidade/diagnéstico: O esporte e o lazer nas variadas modalidades
possibilitam espacos para diferentes idades, interesses e condi¢bes. Atuar com portadores de
deficiéncia visual € desafiador em virtude de poucas vivéncias, informacdes, materiais,
desconhecimento em adaptar atividades e a pouca motivacdo das pessoas para as praticas, tendo em
vista, que muitos ainda permanecem na escuriddo da sociedade, seja por falta de divulgacéo ou ainda a
resisténcia as experimentagfes. Aparentemente existe interesse e anseio e até insisténcia para se
envolver, mas acabam esbarrando no sentimento de inferioridade, esquecendo-se de suas capacidades
e potencialidades. A sede da APACE ¢é o ponto de encontro dos associados, todos portadores de
alguma deficiéncia visual, que revelam anseios, vontades e desejos, unidos em um s6 propdsito, a
busca de tornar sua vida a mais integrada possivel. O espaco ndo é adequado para as atividades
praticas por este motivos todas sdo realizadas na Universidade. Percebe-se que a deficiéncia ndo os
torna menos capazes de usufruir e conduzir suas vidas, na area do esporte e do Lazer, ndo retirando a
capacidade de construir sua autonomia e sua historia. Porém ainda esta muito presente sinais de
inseguranca para enfrentar as situagdes do cotidiano. O projeto vem para oportunizar o convivio com
videntes pelas atividades reafirmando a possibilidade de transformag¢do no modo de pensar, agir e

sentir, num processo que se constréi nas relacdes e inter-relagoes.

Estratégias de implementacéo (Metodologia)
Andlise e discusséo dos dados: As atividades s&o realizadas na UPF, em forma de oficinas, foram
definidas no didlogo com o Presidente da APACE, os participantes e professor de Educagéo Fisica. A
natacdo foi a primeira atividade instala, por se tratar de uma atividade que favorece o desenvolvimento
do equilibrio, habilidade vital para as pessoas com deficiéncia visual. O goalball, esporte coletivo, com
regras, quadra e goleiras com medidas especificas. Criado especificamente para cegos e pessoas com

baixa visdo, atividade de sensibilizagdo, baseado na percepcdo auditiva, requer capacidade de
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orientagdo espacial. O siléncio deve ser absoluto. Jogado por duas equipes com uma bola de borracha
rigida, com guizos. O projeto acontece nas quarta feiras numa das quadras do ginasio de esportes da
UPF e vem para oportunizar o convivio com videntes reafirmando a possibilidade de transformagéo no
modo de pensar, agir e sentir, num processo que se constrdi nas relagdes e inter-relagées. O Judd é
um esporte que, respeita 0 oponente e as regras, proporciona o aperfeicoamento do equilibrio estatico e
dinamico, fundamentais no cotidiano dos deficientes visuais. Temos até agora um atleta que pratica
semanalmente com grupo de atletas videntes. A experiéncia de andar de bicicleta adequadas é a
vivéncia mais recente que esta sendo experienciada. E tdo emocionante para 0s cegos quanto para 0s
guias. E um aprendizado pedalar em dupla onde o grande desafio é manter o mesmo ritmo e a forca
durante o passeio. A cada encontro percebem-se beneficios obtidos pela pratica de atividades fisica e
esportiva pelas pessoas da APACE. Nas vivéncias, revelam-se superacdes de problemas em
relacionamentos nas tomadas de decisdes, formas de buscar seus direitos como consequéncia das
necessidades que vao sendo detectadas e compreendidas pelo grupo. A pratica dessas atividades é
realizada de forma inclusiva, unindo pessoas com e sem deficiéncias, atingindo vantagens evidentes.
Percebe-se a necessidade de politica publicas permanente ao acesso a pratica de atividade fisica das
pessoas com deficiéncia visual. Sdo importantes programas e espacos facilitadores do engajamento
dessa populacéo, buscando sempre a ampliacdo da participacéo de todos na direcdo da inclusdo social,
sua participagdo enquanto cidaddo pleno de direitos, independente para buscar sua qualidade de vida.
Apontamos ainda para a viabilidade de novos e recentes estudos que investiguem os locais e tipos de
atividades desenvolvidas ou pretendidas, analisando as dificuldades para o acesso as praticas assim
como a motivacdo para participar delas. Podemos dizer que a relacdo existente entre a deficiéncia
visual, o esporte e o lazer é justamente a evolugdo do deficiente visual, enfocando aspectos como
autoconfianga, sentido de cooperacao, o prazer de poder fazer e as interfaces dessas valéncias afetivas
com o seu cotidiano na familia, na escola e na sociedade. Temos certeza que pelo e com o esporte e 0
lazer, como afirma Silva 2009 "A mobilizagdo que se faz pela Inclusdo Social, é sustentada pelas
normas da dignidade humana que considera a diversidade como valor, e o respeito as diferencas como

um pressuposto para a sociedade democratica".
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