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Introducdao

r
Area Cientifica de Desporto e Bem-Estar da Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco

implementou, desde o inicio (2007) do Curso de Desporto e Atividade Fisica um modelo de formacéo.

Objetivo
Esta comunicagéo visa apresentar uma vertente do modelo de formac&o no dmbito da unidade curricular
de Desporto 4, médulo de Desportos na Natureza.
Pretendemos ilustrar este modelo de formagéo a luz dos principios da integracdo das competéncias
profissionais na formacao inicial. Deste modo procuraremos fundamentar e justificar algumas das opg¢ées

metodoldgicas no que respeita aos objetivos e tarefas que a unidade curricular propée.

Método

Identificaremos o quadro dos pré-requisitos, dos objetivos, das tarefas e dos processos de avaliagéo
gque colocam este modelo numa via dindmica e de continua evolucdo para a formacdo pedagdgica dos
estudantes, futuros técnicos de desporto.

O modelo serd interpretado a partir do documento de avaliagéo fornecido aos estudantes na primeira

aula do semestre.
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