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Introduccion

estudo da motivagéo para a préatica desportiva € um aspeto determinante para a sua compreensao.

Algumas pessoas apresentam um perfil motivacional que lhes permite ir mantendo esse
comportamento desportivo, enquanto outras, a primeira experiéncia de insucesso, desistem (Steinberg &
Maurer, 1999).
Os responsaveis pela promocao da atividade fisica e desportiva acreditam que a motivacao intrinseca é o
aspeto chave na manutencéo de boas performances e envolvimento desportivo (Fernandes et al., 2004).
Todavia, a dicotomia intrinseca-extrinseca é muito simplista e redutora para a compreensao da
motivacdo, pela qual uma perspetiva autodeterminada diz que a motivacdo pode ser caraterizada de
formas mais compreensivas, considerando um continuum do mais autodeterminado ao menos
autodeterminado (Deci & Ryan, 1985).

Objetivo

Analisar os fatores reguladores da motivagdo autodeterminada para a pratica do Trail Running.

Método

Participantes.
A amostra foi constituida por 103 participantes de uma prova de Trail Runnnig (71 & e 32 @), com idades
compreendidas entre 0os 19 e 66 anos. Foram constituidos 3 grupos, em fung¢édo da distancia realizada
(20km, 15km e 45km).
Instrumentos.
Foi utilizado o questionario Sport Motivation Scale (SMS-28) (Pelletier et al., 1995).
Procedimento.
As respostas foram obtidas através do preenchimento do questionario no final da prova.
O tratamento dos dados foi realizado com o software SPSS 21 com recurso a prova Anova com o Teste
Post Hoc (LSD), H de Kruskal-Wallis, o teste T de Student para amostras independentes e teste U de
Mann-Whitney.

Resultados e discusséo
Para a totalidade dos praticantes, o fator mais valorizado foi a motivac¢éo intrinseca para a estimula¢éo
(MIEST) (5,8+0,9), seguido pela motivagdo intrinseca para o alcancar (MIALC) (5,0+1,0), regulacédo
introjecdo (RINT) (4,9+1,2) e a motivacdo intrinseca para o saber (MISAB) (4,9+1,2). A regulacdo
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identificada (RID) fica ligeiramente abaixo no nivel de importéncia (4,3+1,1) e com valores bastante baixos
surge a regulacdo extrinseca (REXT) (2,4+1,3) e a amotivagdo (AMOT) (1,3 = 0,9), como expectavel.
Entre grupos, foi possivel constatar diferengas estatisticamente significativas para todas as formas de
motivacao intrinseca, havendo uma maior valorizagdo por parte dos atletas que realizaram a prova dos
45km para a MISAB e MIALC.

Tabela 1. Resultados dos fatores reguladores da motivagdo autodeterminada.

N i Média PD;‘;‘;"; kms | N | Média E:dsr‘;'g
| | 10 |31] 401 | 103
Idade‘ 103 | 411, 92 |15 |26] 415| 98
| | | 45 | 45| 41,6 | 82
_ _ ! I | 10 [31] 47 | 13
Motrivagéo intinseca 103 | 48 11 15 | 26| 43 10

para o saber |

| | 45 | 46| 50¢| 10
| | | 10 |31] a8 | 13
""o"i";;ri‘);”;g';z;ﬂ 103 | 50 ' 10 |15 |26 47 | o8
| | | 45 | 46| 54| o8
| [ 10 |31] 56 | 1,0
N'O;Z‘r’:‘;azs':g::‘lzszz‘ 103| 58 | 09 | 15|26 57 | o7
: . | 45 | 46| 61% | 09
| | 10 |31] 41| 13
Regulagéo identificada‘ 103 | 4,3 | 1,1 715 26| 4,0 1,1
| (45 | 46| 45 | 11
| | ' 10 [31] 50 | 13
Regulagéo introjegédo; 103 4,9 | 1,2 f 15 [ 26| 4,7 1,2
‘ | | (45 [46] 50 | 11
‘ | ! 10 [31] 25 | 13
Regulagédo extrinseca, 103 2,4 | 1,3 '15 26| 24 1,1
‘ | | (45 | 46| 24 | 14
‘ | | 10 |31] 20%| 13
Amotivagdo' 103 ' 1,6 | 09 [15|26] 15| o8
‘ | | [45 [46] 15 | o6

*- Diferencas estatisticamente significativas, p<0,05.

O mesmo também se verifica para a MIEST, mas apenas entre 0s grupos dos 45km e 10km. Os restantes
fatores sdo semelhantes entre os grupos a excec¢do da AMOT, tendo sido mais valorizada pelo grupo dos
10 km. N&o existem diferengas estatisticamente significativas para nenhum dos fatores entre 0os sexos,
mesmo quando filtrado por grupos.

Conclusdes
A MIEST é o fator mais valorizado para a pratica do Trail Running. Os praticantes de Trail Running que
realizam provas substancialmente mais longas, estdo mais motivados intrinsecamente. As motivagfes

que levam os atletas a praticar Trail Running sdo semelhantes entre 0os sexos.
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