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Introducéo

s objetivos pedagodgicos pressupdem as intengbes de aprendizagem e de desenvolvimento dos

alunos (Landsheere,1982), sendo fundamental a importancia das metodologias a aplicar, bem como
0 tempo necessério para retengdo da informacdo do conjunto desses conhecimentos (critérios de éxito)
(Posner e Rudinsky,1982), segundo o qual o “processamento e o armazenamento” da informagéo
recebida estdo associados (Rothkofp, 1970; Cloes, Moreau e Pieron, 1990), pelo que se deveria verificar
ganhos entre os niveis de retencdo da informacéo e os ganhos da aprendizagem. Na verdade, a eficacia
pedagdgica resulta da competéncia de emitir em tempo real/oportuno, a informacgao de retorno devido a
competéncia de observacao aliada a competéncia de fornecer “feedback”. Num estudo realizado por
Ferreira (2013) na area da Ginastica, verificou-se que os feedbacks emitidos numa das dimensGes
estudadas (Dimenséo objetivo) que 50,3% sé&o prescritivos e 14,9% sao descritivos ou seja, 65,2% sao

especificos.

Objetivo
O objetivo deste estudo pretende conhecer quando e onde a execucdo do padrdo técnico determina o
sucesso de um movimento, procurando relacionar os ganhos de aprendizagem na modalidade de

Ginastica, e consequentemente o sucesso obtido.

Método

Estudo realizado aos candidatos ao ensino superior em ciéncias do Desporto em 3 anos consecutivos
(2012-551; 2013-500; 2014-453), do 3° ciclo e secundario, com pelo menos 4 anos de prética efetiva, com
idades compreendidas entre os 17 e 22 anos. Os dados a obter estdo focalizados na avaliagdo dos
critérios de éxito de cada acdo motora, definidos pelos padrées motores de execugao
(Ginéastica/candidatos — sequéncia de movimentos obrigatérios no solo — “Pino; Roda; Rodada; Salto
Maos) e Saltos de cavalo (Eixo e Entre méaos). Foi realizado um inquérito sobre o tipo de corregbes
efetuadas pelos professores, junto dos alunos durante as sessfes de ensino no secundario. Estatistica
Utlizada: Anova; Descritiva; (para 0.05)
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Resultados e discusséao

N&o se encontra uma melhoria nitida na evolugdo dos dados obtidos nos anos sequenciais (embora uma
maior % na execucgdo técnica de ano apds ano, subida de cerca de 2%); Os valores % obtidos para o
salto de méos e Salto cavalo, demonstra uma pequena subida de ano apés ano mas sem significado,
sendo valores negativos constantes nos 3 anos observados (variacao entre 36% e 44%). Movimentos nao
realizados ja apresentam uma % mais baixa, exceto para o salto de maos que ronda em média nos 3
anos cerca de 67% ndo executado pelos candidatos. Quando comparamos a qualidade de execugao dos
movimentos técnicos, s6 encontramos diferengas significativas no salto de cavalo entre as classificagbes
obtidas no ano de 2012 e 2014 (0.006** - teste de scheffe) ou seja existiu melhoria do 1° para o 3° ano
observado.

Em relacdo ao inquérito, as corre¢Bes foram realizadas sobre os efeitos observados nos movimentos (“ex:
maos fora do alinhamento » coloca as maos no alinhamento” - valor médio de 79%). Quanto a informacgéo
dada 65% foram focadas para a repeticdo do movimento enquanto apenas 35% corrigiam as causas de

uma forma correta.

Conclusdes

A obtencdo de sucesso parece estar diretamente relacionado com a aprendizagem das técnicas
(compreenséo dos critérios na fase inicial do movimento). A correcdo dos erros (prescricdo) parece
apontar mais para os efeitos do que para as causas. Nao existiu uma evolugéo técnica qualitativa, entre
os trés anos consecutivos. Em relagdo ao tempo de aprendizagem das tarefas, durante as unidades
tematicas realizadas por periodo, o tempo atribuido a cada modalidade, pode nédo ser o ideal para a
retencdo da informacao durante os processos de aprendizagem nesta modalidade.
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