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Introduccién

as actividades fisicas en el medio natural (AFIMENA) proporcionan un potencial educativo enorme

(Guillen, R; Lapetra, S, Casterad, J: 2010). La comunicacion que presentamos desarrolla una linea de
investigacion que se basa en dos fuentes de informacién, por un lado en la experiencia que los autores
hemos ido acumulando a lo largo de muchos afios en la organizacion y la docencia de actividades fisicas
en la naturaleza para alumnado de magisterio en la Universidad (Peire, T; Estrada, J; Magallon J: 2011).
Por otra parte, en los trabajos que estamos realizando en el grupo de investigacién denominado “Mejora
del perfil competencial prosocial en los grados de Educacion Infantil y de Educacién Primaria a través de
un nuevo modelo de Practicas basado en el compromiso social del alumnado con la practica real" en
Catalunya (Comes, P.; Peire, T.; Mordn, M.; Guitart, J.M: 2013). El grupo de investigacion referido indaga
sobre la importancia del compromiso del profesorado en el contexto social. El objetivo es ampliar las
competencias formativas de nuestro alumnado, tanto personales como sociales, incluyéndolas en el
curriculum formativo de los estudios de magisterio (Trowler, V.: 2010 ; Larrauri, M: 2012). Desde el afio
1992 hasta el afio 2012 se han desarrollado en la Universitat Autbonoma de Barcelona 20 ediciones de un
programa de Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFIMENA) en el que han participado méas de 1.000
estudiantes.

Objetivo

Analizar para fomentar con mayor eficacia las posibilidades educativas que tienen las AFIMENA para
desarrollar las competencias prosociales en las persones que las practican. Asi mismo, se propone
también como aportaciéon de esta comunicacion un instrumento de evaluacién en formato de cuestionario
con la finalidad de facilitar la tarea a los educadores que deseen incluir en sus programas de AFIMENA el
estimulo al desarrollo de las competencias prosociales, que servird también como herramienta para
aproximarse a su evaluacion.

Método
El método que se ha aplicado para producir esta comunicacion es el cualitativo inductivo basado en la
experiencia y la observacion cientificas prolongadas y sistematicas de hechos concretos, que nos
permitira emitir conclusiones generales razonablemente fiables. El hecho de conocer a fondo los
requerimientos de las actividades fisicas en la naturaleza desde el punto de vista técnico y pedagdgico, y
los comportamientos y actitudes personales y sociales que se producen mas habitualmente y que hemos
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observado en multiples y diversas situaciones, nos permite incluir como objetivo educativo de las
AFIMENA la formacién en competencias prosociales, y presentar un instrumento de evaluaciéon que
contribuira a su verificacion y valoracion. Contamos, ademas, con la opinion de diversos profesionales de
la educacion y de los deportes en el medio natural que proporcionaran una visién abierta e interdisciplinar
sobre esta tematica. Ademas de la lectura de libros, de articulos y de otros documentos, nos basaremos
en el resultado de entrevistas con dichos profesionales.

Resultados y discusion

Nos proponemos estimular a la reflexiéon y el debate sobre los términos que se defenderan en la
comunicacion. La adquisicion de competencias sociales es imprescindible para la formacién integral de la
persona. Entendemos que las AFIMENA pueden ser un ambito ideal para el desarrollo y la formacion del
caracter de la persona y de la capacidad de relacionarse con los demas. Por otra parte, defendemos el
paradigma de la Educacion Fisica que pone en relacion al hombre con la naturaleza. A partir de ese
convencimiento nos planteamos el aprovechamiento educativo de las situaciones y las vivencias que las
AFIMENA nos proporcionan. La intensidad de los vinculos y las interrelaciones que se establecen en las
dinamicas sociales durante el desarrollo de las AFIMENA no son comparables a las propias de la vida
escolar, deportiva o social habituales. La adaptacion a ambientes naturales no habituales, significa un
esfuerzo de superacion de retos emocionales, sociales y fisicos. Los entornos naturales complejos e
imprevisibles exigen la superacion de condiciones climatoldgicas variables, de esfuerzos fisicos y de
fatiga, la incomodidad de los refugios y alojamientos, la necesidad de compartir con los demas, de
improvisar, de tomar decisiones de fortuna, etc. Todo ello, conducido con metodologias y con criterios
educativos, puede llevar a la construccion del autoconcepto y contribuir al desarrollo de la personalidad y
de la progresiva autonomia de los nifios y los jovenes, y a la mejor formacién de cualquier persona sobre
la que se influya en este ambito (Elias, M.J., Tobias, S.E., Frieldlander, B.S.: 2001 ; Gervais, C.
Desrossiers, P.: 2005)

Esta comunicacion sera de especial utilidad para educadores y educadoras de todas las etapas
educativas, porque encontraran en ella una justificacion razonada que reforzara el interés formativo de las
AFIMENA y les motivara para programarlas con mas frecuencia.

Conclusiones

Las competencias prosociales pueden formar parte de los objetivos formativos principales de las
AFIMENA. La presente comunicacion argumentara los fundamentos pedagdgicos y aportara un modelo
de cuestionario de evaluacion que cubrird dos funciones:

1. Definir las competencias prosociales implicadas como guia para su desarrollo e implementaciéon por
parte de los educadores en los programas de AFIMENA.

2. Valorar la evolucion de las competencias prosociales entre el alumnado participante en los programas
de AFIMENA.
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