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Resumen

O handebol apresenta situacdes aos jogadores que desafiam as suas capacidades de percepgéo e de
tomada de decisdo, principalmente pelas mudangas que podem ocorrer no cenario do jogo. A
imprevisibilidade assume um papel central nessas mudancas devido a simultaneidade dos
comportamentos aleatérios dos jogadores, influenciados pelo método de ensino ao qual estdo
submetidos, pelas experiéncias anteriores e pela percepcéo da situacdo apresentada. A aplicagéo de
diferentes métodos de ensino no handebol deve prover aos jogadores estimulos para que esses possam
se adaptar as mudancas repentinas nas situacdes de jogo, e ndo apenas o desenvolvimento de um
conjunto de habilidades descontextualizadas do jogo.

Palavras-chave: Educagéo Fisica; Pedagogia do Esporte; Esportes Coletivos; Handebol.

Abstract

Team handball present situations that challenge players perception and decision making, especially in
the changes that may occur in the games situations. The unpredictability is crucial in these changes by
the simultaneity of the random behavior of the players, influenced by factors such as teaching method,
the previous experiences and the perception of the player in the game situation. The teaching methods
of team sports should encourage those players to adapt their technical and tactical behavior to sudden
changes in game situations, not only the development of motor skills out of the game context.

Key words: Physical Education; Sports Pedagogy; Team Sports; Team Handball.

Resumen

El balonmano presenta situaciones que desafian a los jugadores sus capacidades de percepcion y toma
de decisiones, especial por los cambios que se producen en el entorno del juego. La imprevisibilidad
tiene un papel central en estos cambios debido a la simultaneidad del comportamiento aleatorio de los
jugadores, influenciada por factores tales como lo método de la ensefianza en los que son presentados,
la experiencia y la percepcion del jugador sobre la situaciéon. Los métodos de ensefianza de los deportes
de equipo deben incentivar a los jugadores a adaptar su comportamiento técnico-tactico a los cambios
repentinos en las situaciones de juego, no sélo el desarrollo de las habilidades motrices
descontextualizadas.

Palabras-clave: Educacion Fisica; Pedagogia del Deporte; Deportes de Equipo; Balonmano
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O handebol, seu cenério imprevisivel e os métodos de ensino-aprendizagem-treinamento

Introducéo

s jogos esportivos coletivos (JEC) causam fascinio ao redor do mundo, seja pelo seu carater
O espetacular ou mesmo pelas demonstracdes de superacgdo dos atletas. A admiragéo desse fendmeno
sociocultural (Garganta, 1998) que pode se manifestar de diferentes formas (Greco & Benda, 1998) atrai a
atencao de pesquisadores das mais diversas areas, com a perspectiva de buscar explicagdes para aspectos
inerentes a cada uma dessas.

Como consequéncia de suas caracteristicas e heterogeneidades, os estudos dessas areas buscam, de
certa maneira, compreender e explicar o comportamento dos jogadores em situagcBes competitivas
(Menezes, 2012). Essas analises podem envolver aspectos individuais de cunho técnico, tatico ou referente
a preparacao fisica, ou podem estar ainda relacionadas com comportamentos coletivos, como as interagdes
entre os jogadores da mesma equipe e as relagdes de oposicao entre 0s adversarios.

Para Greco & Benda (1998) os esportes podem ser desenvolvidos, ou ensinados, com finalidades
diferenciadas, como a recreativa, a que visa o alto rendimento e a da iniciacdo as diferentes modalidades.
Garganta & Oliveira (1996) apontam que os JEC apresentam relacdes de oposicéo e cooperagdo entre 0s
jogadores, e que a configuragao do cenario técnico-tatico decorre dos objetivos dos jogadores e das equipes
em confronto, pautando-se em referéncias sobre o conhecimento que possuem de si proprios e do

adversario, assim como das relagdes com a bola, com o tempo e com o espaco de jogo (Menezes, 2011).

O handebol, inserido nesse contexto dos JEC, possui importantes caracteristicas em sua dinamica nas
relacbes de cooperagdo e oposicdo, dentre as quais ha a busca constante pelo desequilibrio dos
adversarios, para obter vantagens espaciais e/ou numéricas. Para Aguilar, Chirosa, Martin & Chirosa (2012)
muitos fatores contextuais interferem na tomada de decis6es dos jogadores, dentre os quais se destacam
o resultado da partida, 0 momento da partida e o nivel do adversario. Memmert et al. (2015) afirmam que a

performance individual nos jogos € um complexo constructo, influenciado por diferentes parametros.

A partir da execucgédo dos elementos técnico-taticos ofensivos individuais e coletivos os atacantes tentam
provocar desequilibrios do sistema defensivo que lhes sejam vantajosos (como a superioridade numérica),
atendendo aos principios operacionais ofensivos propostos por Bayer (1994): manutencdo da posse de
bola, progressdo em dire¢céo ao alvo e finalizagdo. Simultaneamente, os defensores buscam situa¢des
favoraveis a partir da execucéo dos elementos técnico-taticos (individuais e coletivos) que Ihes permitam
dificultar a progressao do adversario, recuperar a posse da bola e proteger o alvo (principios operacionais
defensivos) (Bayer, 1994).

Recentemente Menezes, Morato & Marques (2016) abordaram os principios norteadores do contra-ataque
e do retorno defensivo a partir da opinido de treinadores experientes. Os autores apontaram que o contra-
ataque deve ser norteado pelo controle da bola apés a sua recuperagédo, pela busca por zonas livres para
receber a bola, pela busca por vantagens numéricas e espaciais e deve priorizar arremessar de zonas
efetivas. Ja para o retorno defensivo os autores destacam: a pressao sobre o jogador em posse da bola, o
retorno antecipado para a quadra defensiva, a protecdo dos setores de maior efetividade e a organizagao

do sistema defensivo.

O desenvolvimento dos elementos técnico-taticos (ofensivos e defensivos, individuais, grupais e coletivos)
ocorre em consonancia com o sistema de jogo adotado pelas equipes e, ainda, de forma contextualizada

ao cenario imposto pelos adverséarios. Advém daqui, em conjunto com a relagdo e a posicdo da bola e
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orientagdo ao alvo (gol), a complexidade que pode ser atribuida aos embates entre as equipes, cuja
transformacédo do cenario do jogo se consolidara em virtude da compreensdo das potencialidades e

limitagdes individuais e coletivas.

A cooperagdo entre os jogadores da mesma equipe e a relacdo de oposicdo caracterizam a
imprevisibilidade das a¢des que ocorrem simultaneamente em diferentes regides da quadra, influenciando
0 comportamento dos jogadores e 0s posteriores desencadeamentos técnico-taticos individuais e coletivos
(Menezes, 2012). Nesses subsequentes desencadeamentos os jogadores alteram as configuracfes do
ambiente de jogo, no qual uma das equipes tenta tornar o ambiente extremamente complexo para o
adversario, ao mesmo tempo em que seja compreensivel para a prépria equipe (Panfil, 2011). Assim, a
interatividade dos jogadores apresenta pardmetros espaco-temporais que requerem a organizagdo do

préprio comportamento motor humano que explica 0 comportamento tatico (Santesmases, 2005).

Sobremaneira, a complexidade gerada pela busca de vantagens pelos jogadores de ambas as equipes
também é abordada por Tavares (1996), que aponta a necessidade do jogador analisar e interpretar a
situacao com a qual se depara para elaborar respostas com o maximo de preciséo. O apontamento do autor
deixa implicita a ideia de que a técnica e a tatica aparecem de forma interdependente, indissociando as
condutas motoras da racionalidade da situacdo (Garganta & Oliveira, 1996) e destacando a necessidade
dos jogadores conhecerem e utilizarem as habilidades especificas da modalidade para a resolugéo das
situagOes-problema com as quais se deparam. Tal assertiva vai ao encontro dos estimulos proporcionados
aos aprendizes durante o processo de formacgao esportiva e, desta forma, relacionados com o método de
ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) adotado pelo professor/treinador para viabilizar o acesso aos

variados elementos do jogo.

Com esse proposito, alguns métodos de EAT tém sido reportados por diferentes autores, desde
perspectivas baseadas no dualismo cartesiano (que inspira a Teoria Associacionista), como perspectivas
baseadas em teorias construtivistas e cognitivistas (que inspiram a Teoria Global e a Teoria de
Processamento de Informagbes e Cognitivas) (Dietrich, Durrwéchter, & Schaller, 1984; Greco, 2001;
Menezes, Marques, & Nunomura, 2014; Mesquita, Pereira, & Graga, 2009). Desta forma, a relacdo de tais
métodos com a imprevisibilidade e complexidade do jogo pode ser determinante para fomentar a
compreensao do ambiente de jogo pelos jogadores ao longo do processo de EAT. Diante do exposto, o
objetivo deste ensaio configura-se na reflexdo e na discussdo da importancia do fator imprevisibilidade nas

aulas/treinamentos do handebol ao longo do processo de formacéo esportiva.

Os métodos de EAT e o cenario complexo do handebol

A sistematizacdo do processo de EAT do handebol foi concebida num primeiro momento, assim como em
outros JEC, a partir da execuc¢édo da técnica com maestria, influenciada pelo método analitico-sintético. Este
método se caracteriza pelo enfoque na técnica esportiva desvinculada do contexto técnico-tatico do jogo
(Greco, 2001; Menezes et al., 2014; Turner & Martinek, 1995). A crenca de que o ensino fragmentado
resulte em um jogo de bom nivel, dado a partir da soma das partes, é questionavel por ndo contemplar as
relacdes entre os jogadores e nao privilegiar aspectos como o desenvolvimento tatico e a percepgéo da

complexidade do ambiente.
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Desta maneira, ndo se promove a compreensao de seu propdsito e ndo sao desenvolvidas as habilidades
relacionadas com a tomada de decisédo (Abad Robles, Benito, Fuentes-Guerra, & Robles Rodriguez, 2013;
Hopper, 2002), além do possivel desinteresse pela pratica (Turner & Martinek, 1995). Apesar do fato de
que o jogador aprendera de forma sistematizada os elementos técnicos e os elementos técnicos taticos
individuais, grupais e coletivos do handebol, esta abordagem ocorre de forma alienada do contexto do jogo,

desconsiderando, dentre outros, a interferéncia dos adversarios.

A imprevisibilidade das situagdes do jogo, proveniente das acdes e das relagdes entre os jogadores, € um
aspecto cuja compreensdo ocorre paulatinamente ao longo do processo de EAT, a partir de diferentes
estimulos que destaquem tais relacdes. Enfatiza-se, para tanto, a necessidade de transcender a visdo que
restringe o jogo apenas ao seu carater gestual para a busca dos significados desse fendmeno complexo,
pois a imprevisibilidade emerge das relagdes taticas e conexfes dindmicas presentes nesse contexto
(Menezes, 2012; Santana, 2005).

Com principios diametralmente opostos ao analitico-sintético, 0 método global-funcional parte da premissa
gue o jogo deva estar presente desde o inicio do processo de EAT, para que seja contemplado, entre outros,
o desejo do aprendiz de jogar (Dietrich et al., 1984; Greco, 2001; Menezes et al., 2014). Pretende-se
apresentar o contexto do handebol aos jogadores a partir de jogos modificados (menos complexos do que
o0 jogo formal), para que esses possam compreender, paulatinamente, aspectos como a alternancia entre
as fases do jogo, as estratégias de transigdo entre essas e as possibilidades de utilizacao dos diferentes

elementos técnicos e técnico-taticos.

Desta maneira, as regras dos jogos podem priorizar o desenvolvimento de alguns elementos de acordo
com a dinamica imposta, como 0s passes (enquanto fundamentos) e os desmarques mediante a marcagéo
individual adversaria (enquanto elemento técnico-tatico ofensivo individual). Em contrapartida, a variedade
de informacgdes contida no jogo pode ser desvantajosa aos iniciantes pela complexidade das relages entre
os jogadores, e que exige desses o0 planejamento, o encadeamento e a tomada de decisdo em um contexto
imprevisivel.

No método situacional os jogadores sdo submetidos as mais variadas experiéncias motoras, a partir de
situacOes taticas proprias do jogo formal apresentadas forma reduzida (Menezes et al., 2014). Evidenciam-
se as multiplas possibilidades para a resolugdo de uma situagdo-problema (Ricci, Reis, Menezes, Dechechi,
& Ferreira, 2011), que contempla a imprevisibilidade do jogo com um ndmero menor de variaveis (por se
tratar de um namero menor de interacdes), para as quais o jogador deve se posicionar criticamente. Na
situacao de 1x1, por exemplo, existem menos variaveis a serem controladas e analisadas pelos jogadores

em relagdo a situacao de 2x2, e assim sucessivamente até a estrutura do jogo formal de handebol (6x6).

S&o priorizados, para tanto, os processos incidentais de aprendizagem que viabilizam o desenvolvimento
da capacidade de pensamento divergente ou criativo dos jogadores (Greco, 2001; Memmert & Harvey,
2010; Ricci et al., 2011). A compreensédo de um contexto que supde diferentes possibilidades de deciséo é
balizada pelos comportamentos dos demais jogadores e pela adaptacdo de cada um deles ao cenario
imposto. Partindo-se da dindmica do jogo formal é preterido, portanto, que os jogadores analisem e

compreendam as situa¢cdes com nimero reduzido de participantes.
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A proposta conhecida como Teaching Games for Understanding (TGfU) também é apresentada como uma
alternativa a corrente tecnicista de ensino dos JEC, cujo ensino centra-se nas taticas e, consequentemente,
impacta sobre as tomadas de decisdo dos jogadores (Abad Robles et al., 2013), na qual a progresséo é
dada das taticas para as habilidades (Hopper, 2002).

Jones, Marshall & Peters (2010) destacam a importancia atribuida ao ensino por meio dessa proposta,
principalmente por considerar o jogador como centro do processo de EAT. No TGfU os jogos séo
apresentados aos jogadores de forma modificada, cujas adequacBes sdo dadas de acordo com as
habilidades especificas dos aprendizes (Light & Fawns, 2003), pautando-se em estimular os jogadores a
analisar as situacdes, planejar as solucdes e avaliar a efetividade de suas agdes, de modo que busquem

as melhores solugdes taticas (Memmert et al., 2015).

As atividades e jogos similares ao jogo formal apontam para o desenvolvimento da técnica no contexto do
jogo, assim como ocorre com questdes relacionadas a consciéncia tatica e as tomadas de decisdo (Light &
Fawns, 2003; Memmert et al., 2015). Os jogadores, considerados como o centro do processo de EAT, sédo
estimulados a expressar verbalmente solucgdes taticas, desenvolvendo ativamente a percepgédo, a tomada
de decisé@o e a compreensado que possuem do contexto do jogo (Kirk & Macdonald, 1998). Nesse sentido,
Memmert et al. (2015) citam que estratégias pedagogicas como facilitagcdo, observacéo, andlise e os
questionamentos séo efetivas para o desenvolvimento de professores e treinadores, além dos jogadores.
Ha a manutencao, portanto, da complexidade e da imprevisibilidade do ambiente do jogo, demandando

constante analise do contexto apresentado pelos jogadores.

Ao compreendermos o processo de EAT como sendo de longo prazo, que muitas vezes abrange diferentes
etapas do ciclo de vida (infancia, adolescéncia e fase adulta), devemos considerar as necessidades e
caracteristicas inerentes a cada uma dessas, de modo que a pratica possa ser regular ao longo de todo
esse periodo. Cote, Baker, & Abernethy (2007) propuseram o modelo de desenvolvimento de participagdo
esportiva (do inglés DMSP), constituido por trés trajetérias distintas. Uma das trajetérias preconiza as
praticas variadas durante a iniciagdo (fase de amostragem) com um processo de especializagdo esportiva
apos a puberdade (fase de especializagdo e fase de investimento), resultando na participagdo no alto
rendimento ou no lazer!. Os autores apontam que durante a iniciacdo os aprendizes tenham contato com
diversos esportes e que as vivéncias sejam agradaveis, flexiveis e em ambientes variados (jogo deliberado).
Na medida em que se avanga em aspectos como a faixa etaria e o interesse por um esporte, o envolvimento
em outros esportes tende a diminuir (na fase de especializagéo) até o foco estar voltado a apenas um (na
fase de investimento), a0 mesmo tempo em que as vivéncias comegam a ser mais especializadas,
direcionadas a objetivos futuros e ndo necessariamente agradaveis (pratica deliberada). Em uma revisao
dos postulados do DMSP, C6tée & Vierimaa (2014) reforcaram que tal modelo pode ser aplicado na
estruturacdo de programas esportivos que atendam diferentes necessidades dos jovens. Neste contexto
sdo destacados aspectos como a diversificacdo das atividades e o grande numero de jogos deliberados
desde o inicio da pratica, visto que alguns aspectos taticos podem ser transferidos entre jogos com
principios comuns, como os jogos de invasao (Werner, Thorpe, & Bunker, 1996).

1 Além da trajetdria descrita os autores apontam ainda para a participagdo recreativa apds os anos de amostragem (resultando na
participagdo como um conteldo de lazer) e para a perspectiva de especializagdo esportiva precoce, que ndo serdo abordadas neste
ensaio.
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Ao longo do tempo torna-se evidente, portanto, que surjam diferentes necessidades de adaptacdo dos
jogadores em relagdo as mudangas no cenario do jogo, o que torna contraditéria a utilizagao exclusiva do
método analitico-sintético durante as fases iniciais do processo de EAT, especialmente por nao privilegiar
a resolucéo das situagdes-problema de ordem tatica. Além das exigéncias impostas pelo ambiente do jogo
as capacidades de percepcao, antecipagdo e tomada de decisédo dos jogadores, a diferente natureza das
habilidades, como a marcacao e o controle de um oponente e as situa¢fes reduzidas de jogo (como o 3x3,
4x3, 0 4x4 entre outros) podem nao ser contempladas por apenas um método (Garcia Herrero, 2003). Como
exemplo desse contexto a relagdo numérica entre atacantes e defensores pode ser um aspecto facilitador

ou que incremente o nivel de dificuldade relacionada a énfase aos contetidos ofensivos ou defensivos.

O cenario técnico-tatico do handebol e a imprevisibilidade

A caracterizac¢éo inicial do handebol como um JEC de invasdo aponta aspectos como a ocupa¢édo de um
terreno comum do espaco de jogo, a oposi¢éo entre duas equipes e a cooperagdo entre os jogadores de
uma mesma equipe (Garganta, 1998). Da apropriacdo de espagos comuns emergem deslocamentos
simultaneos e diferentes (Rogulj, Srhoj, & Srhoj, 2004) para contemplar objetivos centrais a cada fase do
jogo, como a anotacdo do gol (referente a fase ofensiva) ou dificultar a anotacéo deste pelo adversario
(referente a fase defensiva) (Araudjo, 2009; Bayer, 1994; Gréhaigne & Godbout, 1995).

Araujo (2003) afirma que o futebol obedece a ideia de um sistema cadtico (por isso, aplicavel aos demais
JEC de invasédo), uma vez que se constitui por aspectos ambientais, pela tarefa a ser desempenhada de
acordo com as estratégias e pelas decisdes tomadas pelos jogadores de forma autdbnoma (apesar de serem
coordenadas entre si). O autor aponta, ainda, que a variabilidade do jogo e a sensibilidade as condi¢des
iniciais permitem a identificacdo de possiveis padrdes, apesar de ndo haver repetitividade. A possibilidade
de uma partida de handebol obedecer, em sua totalidade, alguns padrdes de movimentos ou
movimentagdes pré-estabelecidas durante todo o tempo é praticamente inexistente (Menezes, 2011),
devido as constantes alteragdes no cenario técnico-tatico promovidas pela percepgdo e pela tomada de
decisdo dos jogadores, o que torna suas agdes imprevisiveis aos adversarios e, em menor escala, aos

companheiros (Panfil, 2011).

Para Greco (1988) as acdes desportivas sdo baseadas em uma grande quantidade de gestos motores,
executados em curtos periodos de tempo. Entende-se, assim, que a execuc¢do dos diferentes gestos
técnicos durante as variadas situagdes de jogo traz um contexto imprevisivel. Tal contexto é observado
desde situacdes simples, que envolvem o atacante em posse da bola defronte ao goleiro no instante da
finalizag&o, até contextos que envolvam um niimero maior de jogadores, como a circulagao da bola durante

um ataque posicional.

Evidencia-se a importancia dos diferentes métodos de EAT nas diferentes etapas do processo de formacgéo
e especializacdo no handebol, inclusive do método analitico-sintético, para o qual uma possivel vantagem
reside na facilidade do aprendizado e do aperfeicoamento individualizado das técnicas, que também séo
elementos fundamentais para que os jogadores se tornem, futuramente, bons jogadores (Hopper, 2002).
Menezes, Reis & Tourinho Filho (2015) apontam que o método situacional, em especifico, propicia
subsidios motores e cognitivos para nortear as tomadas de decisédo dos jogadores em diferentes etapas do

processo de EAT do handebol. Ressalta-se que a formagdo de bons jogadores perpassa pelo
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aperfeicoamento das capacidades taticas, técnicas, fisicas, psicoldgicas dentre outras, que no cenario de
imprevisibilidade oferecido por alguns métodos de EAT exigira dos jogadores alta adaptabilidade na

dimenséo tatico-cognitiva (Garganta, 1998) a partir das possibilidades de interagdo entre esses.

Garganta (1998) aponta seis niveis de relagédo, que sdo importantes balizadores para o processo de EAT,
cuja complexidade se da de forma crescente, desde a interacéo do individuo com o implemento (nivel mais
simples) até o jogo formal (nivel mais complexo). Entende-se, assim, que durante uma partida emergem
situacOes de diferentes niveis de complexidade, que exigem diferentemente das capacidades de
percepg¢édo, atencdo, antecipacédo e tomada de decisdo dos jogadores, de modo que possam elaborar as
respostas em tempo habil (e muitas vezes imprevisiveis) para os adversarios. Tais situagdes inviabilizam a

utilizagdo de apenas um método de EAT.

As interacOes taticas podem dar-se de forma limitada se ndo houver um dominio da técnica e, em
contrapartida, um jogador pode ter uma excelente qualidade de execugéo da técnica, porém pode aplica-la
de forma descontextualizada a situagao, principalmente pelo fato de ambas poderem ser consideradas de
forma interdependente (Santesmases, 2005). Abad Robles et al. (2013) apontam, ainda, que a utilizagdo
dos métodos que visam a compreensdo do jogo do ponto de vista tatico permite a integragdo com a

instrucdo da técnica, sempre que necessario, assim como abordado por Menezes et al. (2015).

Santana (2008) aponta que a tatica é considerada como o conjunto de ac¢des individuais a serem tomadas,
inteligentemente, pelos membros da equipe para atingir os objetivos coletivos propostos para a situagao
apresentada, englobando a execugdo dos elementos técnico-taticos ofensivos e defensivos, cujos
desdobramentos se ddo no plano coletivo (Menezes, 2011). E importante salientar que as taticas
individuais, grupais e coletivas séo influenciadas pelo método de ensino pelo qual o jogador teve acesso ao
jogo, como a énfase no processo de ensino-aprendizagem-treinamento voltada para o desenvolvimento

das habilidades técnicas ou das questes taticas.

Assim como outros JEC, o handebol é composto por estruturas fixas (ou parametros invariaveis, como as
regras, as dimensdes da quadra, a durag¢do do jogo, o alvo e o tamanho/peso da bola) e por estruturas
variaveis (que podem se alterar ao longo do jogo, tais como o niumero de jogadores, os sistemas ofensivos
e defensivos, as formas de utilizagdo dos fundamentos, as interagBes entre os jogadores, as sancdes da
arbitragem, a presenca ou ndo de torcedores e a importancia do jogo) (Bayer, 1994; Menezes, 2011; Oliver

Coronado & Sosa Gonzalez, 1996).

As estruturas varidveis acrescentam um fator de incerteza para o contexto do jogo e influenciam as
diretrizes taticas dos jogadores e equipes cujos objetivos sdo simultaneos e antagdnicos. Gréhaigne &
Godbout (1995), quando se referem as questdes ofensivas, apontam que algumas regras de agdo dos
jogadores possuem intima relagdo com a criagao de incerteza, tais como: a manutencao da alternativa do
jogo direto e indireto, a atracdo os adversarios em uma zona para concluir em outra; o aumento do nimero
de jogadores envolvidos em uma determinada agdo; e apresentar uma orientagdo que possibilite varias
acoes.

Explorar e variar tais estruturas a partir de abordagens que contextualizem aspectos de incerteza do jogo
parece ser um raciocinio importante para a formacdo de jogadores de handebol, ndo apenas pelo
desenvolvimento de diferentes competéncias, mas pela possibilidade de criagdo de ambientes

extremamente desafiadores, imprevisiveis e complexos.
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A relagdo entre as estruturas variaveis e a complexidade do cenario técnico-tatico reside na modelagem de
tal cenario a partir das agOes dos jogadores, que esta ligada a algumas capacidades apontadas como
essenciais para o jogador, como: a percep¢do (associada a extragdo das informagdes do ambiente); a
atencao (focaliza-se o que se deseja perceber, como uma selegao da percepcao); a antecipagao (processo
de perceber e avaliar, cuja resposta se da anteriormente ao estimulo e responsavel pelo inicio da resposta)
e a tomada de decisao (selecdo de uma reposta dentre multiplas possibilidades, a partir da determinagao

das possibilidades de sucesso) (Matias & Greco, 2010).

Ao considerar 0 jogo como um meio social, dindmico e complexo (Garganta, 1998), entende-se que 0s
fatores imprevisiveis que permeiam as relagfes de cooperagéo e oposicdo dos jogadores assumem um
papel determinante nesse novo contexto. Além disso, o processo de EAT ndo pode considerar o jogador
isolado de um determinado contexto, o que amplifica a importancia dos métodos que contemplam a ténica
complexa das relagdes entre os protagonistas do jogo.

No handebol as questdes relacionadas as taticas grupais (de dois a quatro jogadores) e coletivas (grupo de
cinco ou seis jogadores) (Miller, Gertstein, Konzag, & Konzag, 1996) assumem uma posi¢cao de destaque
para a compreensédo do jogo e para as mudancas do cenario técnico-tatico, quando comparadas com as
questdes puramente individuais (Menezes, 2012). Isso é verificado na dindmica dos sistemas defensivos e
ofensivos, baseados por vezes nas caracteristicas adversarias (num primeiro momento) ou, ainda, nas

taticas desenvolvidas no ambito individual ou grupal que beneficiam a equipe como um todo.

Aponta-se que o panorama estratégico-tatico apresentado no jogo esta relacionado (ndo exclusivamente)
a dois fatores: as interagcbes entre os jogadores e as caracteristicas individuais desses, que serdo
balizadoras para a formag@o dos sistemas e para o desenvolvimento dos elementos técnico-taticos
individuais e coletivos. Santesmases (2005) aponta que a tatica se estabelece pela influéncia reciproca
entre os individuos, requerendo constantes adaptacdes frente ao que é imposto, indicando um quadro de

incertezas que os jogadores possuem sobre as a¢gdes dos seus adversarios.

Parte-se do pressuposto de que o handebol é caracterizado como um esporte de situagao no qual as a¢gbes
desenvolvidas ao longo do jogo sdo de natureza complexa, em que as situacdes sdo entendidas como
unidades de agdo que ndo possam ser representadas por um Unico elemento, atentando para a
imprevisibilidade e instabilidade do sistema (Faria & Tavares, 1996). Nesse sentido, a natureza complexa
esta relacionada as imposi¢@es individuais e ambientais experimentadas pelos jogadores, que tomam
decis6es mediante os constrangimentos impostos pelo cenario técnico-tatico, a partir das perguntas que
emergem das situacfes: “por que?”, “quando?”, “o que?”, “como?” (Garganta, 1998), “quanto tempo?”,

“quem atrapalha?”, “qguem ajuda?”, “com qual velocidade?”, “onde”? (Menezes, 2011).

O caréater imprevisivel, portanto, é agregado as situagcdes na medida em que os aspectos referidos
anteriormente sdo compreendidos e modificados pelos préprios protagonistas, influenciados diretamente
pelas interagBes entre companheiros de equipe e/ou jogadores adversarios, assim como pelo
comportamento que ambas as equipes assumem diante das rela¢cdes com a bola, do tempo de jogo e da
percepgdo e acao no cenario técnico-tatico. As sucessdes de situagdes contidas no jogo agregam o carater
imprevisivel, pois dependem das inimeras interagBes entre os jogadores de uma mesma equipe e dos
adversarios, do objeto central (a bola) e das acOes realizadas previamente que influenciam os
comportamentos subsequentes. Essa perspectiva € contemplada por métodos de EAT que consideram o

aprendiz como elemento central do processo, como o global-funcional, o situacional e o TGfU.
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Mahlo (1997) aponta que o comportamento do jogador esta relacionado com a resolugéo rapida, deliberada
e eficaz das situagGes impostas pelo jogo a partir de um grande nimero de variaveis, conforme apontado
nas relagdes descritas anteriormente. Para alcancar vantagens numéricas ofensivas ou defensivas, os
jogadores devem dispor de um bom desenvolvimento das capacidades de jogo apresentadas (percepcao,
atencdo, antecipacao e tomada de decisdo), associadas a um vasto repertorio motor, que os permita tornar
a situagdo favoravel de modo rapido e eficaz, alterando o ambiente de jogo a favor de sua equipe e

mantendo-o0 o mais imprevisivel possivel aos olhos dos adversarios.

Na iniciagcdo ao handebol os métodos que rompem com a proposta tecnicista tendem a apresentar
ambientes desafiadores aos jogadores, dos quais sdo requeridas diferentes capacidades que permitam
resolver as situagfes-problema. Destaca-se ainda a necessidade de uma analise critica do ambiente de
jogo, que permita ao jogador compreender os porqués de suas decisdes. Desta forma, a atuagdo do
professor/treinador passa a ser determinante para as variagdes dos jogos, das situagdes e dos elementos
a serem requisitados durante as aulas/treinamentos, agregando o carater complexo e imprevisivel dos

cenérios técnico-taticos em direcdo a uma proposta centrada na compreenséo do jogo.

Ao longo do processo de EAT do handebol torna-se inapropriada, consequentemente, a op¢do exclusiva
por formas analiticas que reduzem o pensamento complexo do jogo e a autonomia a criagao do jogo por
guem joga. Sugere-se priorizar o desenvolvimento de um jogar significativo a compreenséo que o aprendiz
tem do jogo e que retorna a ele como reflex@o pelo embate entre o planejado (ideal) e o alcancado (real).
Outro aspecto relevante se refere a diversao e ao engajamento promovidos por métodos como o TGfU, o
gue propicia, na visdo de Jones et al. (2010), maior motivagdo para a participacgao.

Desta forma, a imprevisibilidade provocada pelas a¢6es dos jogadores nos remete a grande complexidade
inerente as situagdes-problema impostas pelo jogo a esses, sendo balizadora para a compreensdo de um
processo de EAT também mais complexo, cuja problematica esteja centrada em aproximar as
aulas/treinamentos das exigéncias técnicas e taticas do jogo, especialmente durante a iniciacdo e formacgédo
no handebol. Priorizar-se-a, para tanto, que ao longo do processo de EAT o jogador desenvolva um
comportamento tatico flexivel, que o permita se adaptar as mudancas nas situacdes apresentadas pelo
jogo.

A formagéo do jogador perpassa, portanto, pelo desenvolvimento de diferentes capacidades que o permita
identificar os sinais mais relevantes no cenario técnico-tatico, transformando-os de acordo com as
necessidades e possibilidades de sua equipe. Corrobora-se o elucidado por Marina (2009) de que o homem
se empenha em ver as coisas diferentes do usual, aproveitando os conhecimentos dos quais dispde,
escolhendo para onde olhar e projetando um futuro antecipado pelos objetivos propostos. Deste modo, o
pensamento tatico do jogador, que o permite antever possiveis situagdes e planejar suas decisdes, pode
ser influenciado pelos significados que esse atribui aos estimulos que Ihes sdo apresentados a partir dos
diferentes métodos de ensino elucidados, de forma que consiga compreender a realidade dindmica e
imprevisivel do ambiente de jogo. Mais uma vez, enfatiza-se a necessidade de que o processo de EAT no
handebol apresente ambientes diversificados aos jogadores, além de praticas nas quais os jogadores

possam exprimir seus pensamentos e as justificativas por suas escolhas.

Nas etapas de iniciagdo a modalidade, portanto, devem ser priorizadas as formas de jogos que possibilitem
aos jogadores compreender suas possibilidades de acéo, percebendo as situa¢des e tomando as decisdes

(Greco, 1998), fomentadas principalmente por métodos de ensino pautados nas questfes taticas. Na
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medida em que os jogadores se aproximam da etapa de especializagao no handebol, ha a tendéncia do
aumento das exigéncias motoras, sendo necessaria uma abordagem que considere a técnica como
elemento central. Desta forma, a utilizacdo dos diferentes métodos de EAT deve ser considerada como
uma possibilidade viavel, cuja énfase em um determinado método deve ser fundamentada pelas

necessidades dos jogadores, assim como apoiadas na etapa do processo de EAT.

Considerac0es finais

Diante do exposto, entende-se que durante a etapa de formacdo no handebol as atividades devam
aproximar ao maximo o jogador do cenario do jogo e apresentar, por diferentes meios, algumas
caracteristicas especificas do esporte, como 0s comportamentos técnicos e taticos inteligentes e
contextualizados. A dicotomia entre o ensino do gesto técnico a ser realizado com perfeicao e o ensino das
guestdes relacionadas a dinamica do jogo, especificamente ao seu carater tatico, sempre estiveram no
centro dessa discussao, principalmente devido a sistematizacdo do processo de EAT e as vantagens
provenientes da selecdo de um ou outro método.

No handebol os jogadores devem ser submetidos a resolugéo de situagdes-problema com diferentes niveis
de dificuldade, nas quais as decisdes devem ser tomadas com base na percepgdo e no processamento das
informagbes do jogo, nos repertérios motor e cognitivo que dispdem e nas experiéncias vivenciadas
anteriormente. Esses agem diretamente nos processos e sistemas do jogo, 0 que é relevante para que
sejam apresentadas respostas coerentes aos diversos contextos apresentados, com acgfes inteligentes
para buscar vantagens a sua equipe, resultando em alteragées dindmicas dos elementos do jogo e das

acOes produzidas por cada jogador.

Sobre os métodos de EAT, Faria & Tavares (1996) afirmam que os jogadores sdo submetidos aos
processos de treino em que ndo podem expressar sua criatividade, seja pelo gesto técnico ou por uma
decisdo a ser tomada, e uma possivel solugdo para isso € proporcionar aos jogadores situacdes de
autonomia de acdo. Tal autonomia é alcancada a partir da escolha de um método que considere a
imprevisibilidade do cenario do handebol, que busque um jogador criativo e inteligente, e que consiga
transferir as habilidades aprendidas para a situagdo de jogo, permitindo aos jogadores a possibilidade de
construcao do seu préprio jogo dentro da sua capacidade atual de jogar, que cresce na medida em que ele
joga com qualidade e autonomia de inventar o seu jogo. Sendo assim, ha a necessidade de compreender
os fendbmenos esportivos de forma complexa, apresentado uma mudanca de paradigma com relacédo as

praticas reducionistas (Menezes, 2012).

Entende-se, ainda, que o ensino do handebol ndo deve se restringir apenas ao dominio e automatizacéo
dos gestos técnicos, ou as questdes da preparacéo fisica, mas buscar o desenvolvimento da inteligéncia
dos jogadores para a resolucdo de tarefas cognitivas (como a sele¢do da melhor decisdo a ser tomada),
espago-temporais e interacionais. Essa busca deve objetivar, ainda, que os jogadores compreendam,
interajam e modifiquem o cenario técnico-tatico do jogo de forma intencional e da forma mais imprevisivel

possivel para os adversarios, mas que seja compreensivel aos jogadores da prépria equipe (Panfil, 2011).

A imprevisibilidade das a¢des dos jogadores passa a ser um fator relevante a complexidade das situa¢des-
problema impostas pelo jogo, cujas relagdes com as estruturas fixas e variaveis, assim como com as taticas

individuais, grupais e coletivas, devem ser consideradas ao longo do processo de EAT.
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