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Resumen

El propésito de esta intervenciéon socioeducativa radica en la inclusiéon de las nuevas tecnologias en un centro de
menores. Esta iniciativa consiste en el uso de un blog educativo como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en
valores llevado a cabo en la actividad de baloncesto. Una actividad que promueve valores sociales (compafierismo),
fomenta la autoestima, autonomia y motivacion del alumnado e impulsa comportamientos de igualdad y de promocién
de la salud. El grupo de trabajo son 13 alumnos/as del centro de menores de la ciudad de Valencia desarrollando la
actividad una vez a la semana. El blog educativo es una plataforma con tecnologia wordpress, con accesos limitados al
propio alumnado y con tareas/actividades complementarias al trabajo en pista, relacionadas todas ellas con los valores
que promueve la Fundacion Real Madrid (en adelante, FRM) y enmarcado en el proyecto educativo de la fundacion
“Por una educacion real: Valores y Deporte” (Ortega, et al. 2012). Los resultados advierten de un aumento en la
participacion e interés de acceso a la plataforma, asi como también, durante la practica, se experimenta una
transferencia a los contenidos en valores trabajados en el blog.
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Abstract

The purpose of this educational intervention lies in the new technologies inclusion in a detention minor centre. This
initiative consists of using an educational blog in a values teaching and learning process carrying out in the basketball
activity. An activity which promotes social values (fellowship), encourage player's self-esteem, autonomy and
motivation, moreover it fosters behaviours of equality and health. The sample was 13 players, all of them from the
detention centre of Valencia’s city where the basketball activity takes one day per week. The educational blog is a
platform which use wordpress technology, with limited access to the pupils of the centre and with their own activity
contents about tasks/complementary activities to the work on the court. It is remarkable that all tasks are related to Real
Madrid Foundation (FRM) and it is framed in the educational project of FRM (Ortega, 2012). The findings warn that the
participation and the access interest to the platform have increased as well as during the practice, it has been
experienced a knowledge transfer on the values contents worked on the blog.
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Inclusién educativa en valores en un centro de menores a través de un blog

Introduccién

a tecnologia se ha implantado actualmente en la sociedad formando parte de nuestro dia a dia. Y es
I_ que segun Bernal (2015) el acceso a Internet ha mejorado de forma inimaginable, aumentando las
posibilidades que ofrece el desarrollo de las mismas. Esto permite plantearse nuevos horizontes y abogar
por nuevas propuestas. En linea con Adell y Castafieda (2010) donde exponen que la unién tecnolégica,
pedagdgica y educativa se retroalimentan consideramos necesario abrirnos camino en el uso de las
tecnologias en el contexto educativo y especificamente en los centros de menores, donde el uso de la
tecnologia y el acceso es dificil, de ahi una de las motivaciones del proyecto. De hecho, Fidalgo (2015)
expone que en un contexto educativo de reinsercion social el desarrollo de acciones de intervencion
socioeducativa requiere de una identidad propia que fomente la autonomia, la autoestima y la motivacion
del alumnado.
En un analisis genealdgico y conceptual de los modelos de prisién y su relacién con las tecnologias (TIC),
Garcia (2012) considera necesario conocer el marco socioeconémico y cultural actual para conocer el
papel de la tecnologia en los centros. De este analisis historico y comparativo, surge la reflexion de
conocer para qué se esta utilizando la tecnologia en los centros. Y es que al parecer, una década atras,
las tecnologias han estado al servicio de un paradigma de control y macrovigilancia aunque contrarresta
con el reclamo social actual de la tecnologia, buscando utilizarla como espacio de comunicaciéon y
libertad. Una tecnologia que ha llegado a modificar los esquemas de comunicacién generando un cambio
en la organizacion y en la estructura de los espacios y el tiempo de la sociedad actual.
Estos cambios sociales modifican los canales de comunicacién tradicional y por tanto las relaciones
socioculturales de comunicacion. Castells (2009) define el término comunicacién como un intercambio de
informacién donde tanto emisor como receptor parten de unos cédigos culturales de referencia y de
comunicacién. Una comunicacion que se entiende bidireccional donde tanto emisor como receptor son
generadores de contenido en un flujo de mensajes multidireccionales. Esta comunicaciéon genera una
serie de conductas de colaboracion e interaccién con el medio y sus habitantes ofreciendo una mayor
autonomia en sus contextos personales.
Por todo esto, se pone de manifiesto segun Castell (2009) y Garcia (2012) que las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC) pueden ayudar a la reinsercion social de los internos. Ademas
destacan que no solo puede ayudar, sino que su uso lo consideran necesario comparandolo incluso con
competencias béasicas como saber leer y escribir. De hecho, European Association for Viewers’ Interests
expone que conocer, manejar y familiarizar herramientas digitales en un contexto educativo permitira al
alumno desarrollar su personalidad, sus habilidades creativas y comunicativas, el pensamiento critico, la
percepcion y el analisis y evaluacion del contenido transmitido.
En los dltimos afios, el axioma valores, deporte y educacion son incuestionables (Ortega, Durén,
Giménez, Jiménez, Saenz-Lopez, 2011; Ortega, et al., 2012; Ruiz, Ponce de Le6n, Sanz y Valdemoros,
2015). Desde el contexto de la actividad fisica y el deporte es destacable como ha ido variando la
interpretacion social acerca de los programas/intervenciones a través del deporte, huyendo del tépico de
gue la actividad fisica y el deporte tienen como objeto exclusivo la mejora de la salud o de la condicion
fisica o generar habitos de vida saludables (Jiménez y Duran, 2005). De hecho, Colingwood (1997) y
Martinek y Hellison (1997) exponen que una actividad fisica programada, con una metodologia concreta y

con una idea centrada en la promocion de valores puede contribuir a prevenir conductas antisociales,

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 12 (2), 129-142. (2016). ISSN 1885 — 7019
130



Silla, A.

mejorar la calidad de vida y generar actitudes positivas en la sociedad. Jiménez (2000) aporta, en la
misma linea, que la educacion en valores a través del deporte proporcionara a los practicantes beneficios
psicolégicos mejorando su autoestima y autocontrol emocional.

Gutiérrez Sanmartin, et al., (2002); Escarti, et al., (2006), Pardo (2008) y Ruiz et al., (2015) son algunos
de los autores que han profundizado en modelos de intervencién educativa en valores y deporte. De estas
investigaciones se derivan una serie de resultados similares que muestran que los programas de
intervencion centrados en valores y deporte ayudan a incrementar la autoestima, el compromiso ético, la
cohesion grupal, la resolucion de conflictos entre ellos y las relaciones de convivencia.

La conjuncion deporte, valores y tecnologia dia a dia cobra mayor importancia y es que segin Moya
(2009) las TIC ofrecen mudltiples beneficios, tales como mejora de las relaciones sociales, desarrollo del
pensamiento critico y nuevas habilidades de comunicacion, ofrece nuevas formas de construcciéon del
conocimiento, y fomenta la creatividad y la comunicacion. Es interesante destacar que estos beneficios,
coinciden con los hallazgos de Collingwood (1997), Martinek y Hellison (1997) y Jiménez (2000) en
relacién al deporte. Por este motivo, el uso de las tecnologias en las practicas educativas deportivas
tienen sentido.

Tal y como expone Bernal (2015) es necesario destacar que las TIC no pueden interpretarse como un fin,
sino que son un medio dentro del plan de actuacién educativo que ayudan a la promocién de un
contenido. Segun Lara (2005); Lara (2006); Castafio, Maiz, Palacio, Antunez y Villaroel (2008) y Balagué
(2009) un blog educativo (como es el caso de esta prueba piloto) es como un medio de comunicacién que
permite interactuar de forma bidireccional fomentando un tipo de aprendizaje activo. A través del blog, el
profesorado se convierte en un mediador y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje
proporcionando al alumnado instrumentos necesarios para construir su propio aprendizaje, reflexione
acerca de los contenidos en valores entrenados en pista e interactie de manera informal al mismo tiempo
que desarrolla sus habilidades y capacidades comunicativas.

El proyecto se basa en abrir vias de comunicacion conectando dos espacios, el acceso a internet y el
deporte en el centro. Es importante destacar que al hablar de internos o personas privadas de libertad,
nos referimos a personas con delitos menores, trastornos psicolégicos o aislamiento social por causas
socioecondmicas (fractura social de clase, género o etnia). En la actualidad no existen un gran nimero de
investigaciones sobre centros de menores, valores y deporte. El acceso es muy limitado y los efectos de
estos programas de intervencion poco especificos. Es por ello, que es necesario disefiar modelos de
intervencion que faciliten la visiéon, asi como mostrar herramientas para fomentar una educacion en
valores a través de la actividad fisica y el deporte en los centros de menores. Es aqui, donde la FRM
trabaja intensamente, siendo un referente en los Ultimos afios en la promocién de valores y deporte. Tal
es asi, que el area de baloncesto de la FRM abarca una gran cantidad de proyectos educativos, no sélo
en centros de menores sino también en otros contextos como son los centros penitenciarios, centros de
acogida, escuelas sociodeportivas y hospitales (Ortega, et al., 2011; Ortega, et al., 2012 y Ortega, et al.,,
2014). Concretamente en esta actividad se desarrollan y promueven actitudes y comportamientos

asociados a los valores a través de la practica del baloncesto.
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Método

Esta prueba se encuentra enmarcada en un paradigma cualitativo. En la revisién bibliogréafica acerca de
los motores de este proyecto (tecnologia, educacion, blog educativo, valores y deporte) se ha intentado
profundizar en el contexto de los blogs como herramienta educativa en un contexto deportivo como es el
baloncesto en los centros de menores. Al mismo tiempo, la busqueda se ha centralizado en el axioma
valores y deporte intentando conocer la simbiosis entre estos dos conceptos en relacion a las nuevas
tecnologias. Existe controversia segun Bernal (2015) entre diferentes autores acerca de los blogs y su
uso, a pesar de ello, autores como Cambronero (2013) insisten en que son una herramienta interesante
de la red que ayuda a promover la expresion y comunicacion y de la misma forma Barlam (2010, en
Bernal, 2015) matiza que la importancia del blog reside en la metodologia, la didactica y la

contextualizacién educativa de los contenidos a tratar.

Objetivos

El propésito de este proyecto consiste en transmitir y presentar la exploracion, evolucion y andlisis de un
blog educativo disefiado para un centro de menores de la ciudad de Valencia bajo los principios de la
Fundaciéon Real Madrid de Baloncesto, englobado en el proyecto educativo “Por una educacion Real:
Valores y Deporte” (Ortega, et al., 2012). En apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje en valores que
se lleva a cabo en los entrenamientos de baloncesto, se optd por presentar un blog educativo donde los
alumnos pudieran expresar, compartir y conexionar el trabajo en pista con un trabajo complementario a

través del blog.

Muestra

El grupo de trabajo esta formado por 13 jugadores seleccionados por el propio centro de forma voluntaria.
Con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios de edad. Con una sesién semanal de una hora y una
programacién y planificacion base en contenidos tactico-técnicos, condicionales, reglamentarios y en
valores.

Teniendo en cuenta la dificultad de acceso a la red en los centros, se cre6 un blog privado y de acceso
Unico para todo el personal relacionado con la actividad (educadores del centro, alumnado y profesor) y
con obligado acceso a partir de usuario y contrasefia. Todos los datos fueron tratados de forma
confidencial, asociando cada uno de los alumnos/as del centro con un jugador profesional de la plantilla
de ACB del Real Madrid de baloncesto, a excepcién de dos chicas, las cuales recibieron el nickname de
dos jugadoras de seleccion espafiola.

La idea principal de esta herramienta parte como lugar de “libertad” para el alumnado donde poder
conocer las actividades desarrolladas y planificadas, el trabajo que van realizando en valores y los videos
utilizados en la actividad para profundizar y reflexionar acerca del valor a trabajar durante la sesion de
baloncesto.

Como trabajo complementario al de pista, se extrajeron de la red videos relacionados con los valores que
promueve la FRM. A partir de aqui, se procedié a mostrarlos en las sesiones, junto a ellos, elaboramos
hojas de reflexion relacionados con los videos y los valores, siendo su cumplimentacion de caracter
voluntario. Una vez realizados voluntariamente, los entregaban si lo consideraban y los subiamos a la
plataforma relacionandolo con su jugador profesional asignado. Ademas de este proceso, los internos
podian consultar los resultados de la clasificacién del torneo interno, la clasificacion personal y otros

detalles propios de la actividad.
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Estructura del blog

INICIO MARIANO RIBERA VALORVIDEOS TORNEO INTERNO BALONCESTO FUNDACION REAL MADRID FUNDACION DIAGRAMA

CENTRO DE MENORES MARIANO RIBERA B =

FUNDACION REAL MADRID BALONCESTO

Figura 1. Categorias que conforman el menu del blog educativo.

El blog disefiado para este proyecto utiliza tecnologia wordpress y esta formado por un menu con siete
categorias (Figura 1). Algunas de ellas estan a su vez divididas en subcategorias (Figura 2)
concretamente cada categoria esta estructurada de la siguiente forma:

m MARIANO RIBERA \mLOBVTDEOB TORNEO INTERNO BALONCESTO FUNDACION REAL MADRID FUNDACION DIAGRAMA I

RESPETO

CENTRO DE Vg ARIANO RIBERA

FUNDACION REAL MARG o ETO

SALUD

IGUALDAD

[ adad ) AUTONOMIA

/:/’\ii:,\ COMPANERISMO
&)

\
/]
!

Figura 2. Clasificacion de las subcategorias del ment del blog educativo.

Categoria 1 (Inicio):

Es la péagina de inicio de entrada al blog donde se da la bienvenida y se explica brevemente el
funcionamiento y los objetivos para los cuales esta disefiada esta herramienta.

Categoria 2 (Mariano Ribera):

Se realiza una contextualizacion acerca de la historia, objetivos didacticos y de intervenciéon que
promueve el centro de menores. Lleva por titulo el nombre del centro educativo.

Subcategoria (Actividades):

Donde se presentan, explican y se van actualizando las diferentes actividades que se han realizado o que
se van a realizar a lo largo de la temporada. Este apartado esta disefiado para que el alumnado sea
conocedor de todos los proyectos que han ido desarrollando individualmente y en equipo.
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Categoria 3 (Valorvideos):

Es la categoria de mayor importancia de la plataforma, es la que mayor numero de intervenciones
educativas registra y la de mayor actividad a lo largo de toda la temporada. Tiene por subcategorias cada
uno de los valores que promueve la FRM de Baloncesto (Ortega, et al., 2011). En cada una de ellas, se
realiza una explicacion y se deja constancia de cada una de las hojas de trabajo en valores que han
desarrollado clasificados segun el jugador/a de baloncesto asignado, ademas de un video que hace
referencia a ese valor en concreto y sobre el cual deberan trabajar para cumplimentar la hoja del valor
asociado a esa subcategoria. De esta forma, cumplimos y respetamos la ley de proteccién de datos y
evitamos que entre ellos puedan compararse, ademas de ofrecerles un espacio de privacidad donde
desenvolverse y opinar con total libertad de expresion (aspecto muy limitado en los centros de menores).
Subcategorias (Respeto, Motivacion, Autoestima, Salud, Igualdad, Autonomia y Comparierismo)

A modo de ejemplo, la figura 3 muestra la estructura de la pagina de cada una de las subcategorias. En
este caso mostramos la subcategoria “Respeto”.

RESPETO

Este 85 uno de los valores que més imporancia van a tener en estns primerns meses, y es que SIN RESPETO NO
HAY EQUIPO vy SIN EQUIPO NO HAY BALONCESTO.

£ Coma vamos a trabajario? 4 Qué vas a tener que tener en cuanta? § Como lo puedes hacer? Bien pues, te damos la
respuesta a lodas estas preguntas. Solo con guerer hacerlo, ya lo eslas consiguiendo.

Te vamos a facilitar videos y hojas de trabajo para gue reflexiones acerca de como puades responderte a astas
preguntas que te hacemos. La respuesta probablements no es sencilla, pero si reflexionas y e concentras estamos
saguros de qué logrards grandes cosas y serds capaz de hacerta camino hacia una de las tarjetas blancas que tanto
daseas. Por supuesio, no dudaes en preguntarnos, te ayudaremos, te ofreceramos herramientas en los
entrenamientos... un monton de cosas a tu alcance para ponerte manos a la obra.

El primer video vy la primera herramienta para motivar tus comportamientos en pista estan a lu alcance con un Onico
chek. (A qué esperas, aprieta el ratdn que empieza el juego! -

Click aqui para ver sl VIDEO RESPETO

g1 RESPETO

R — 1

Descérgate agui el documento de trabajo sobre el video. Trabajo en valores FRM (2015-16) blog

1Aqui puedes acceder a tu trabajo! Recuerda buscarte sequn el jugador profesional del Real Madnd de Baloncesto
que tengas asociado.  (Enhorabuena por tu esfuerzol

Rudy CMR Respato

Ayin CMR respeto

Rodriguez CMA respeto

Figura 3. Estructura de contenido de la subcategoria “Respeto”.
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En este mismo escenario, como se aprecia en la figura 3 (en la parte final), existe un link donde los
jugadores podian descargarse voluntariamente (factor que consideramos imprescindible desde el principio
para que el alumnado no interpretase este trabajo complementario como una obligacion, sino como un
recurso mas que se ponia a su alcance para comunicarse). Tal y como propone Del Pozo Serrano y
Afafos-Bedrifiana (2013), en su propuesta de modelo socioeducativo emergente (MSE), partimos de una
metodologia que propone actividades que fomenten la participacion activa, la democratizacion de las
acciones Yy las voluntades teniendo muy presente las realidades y necesidades del grupo de analisis, asfi
como sus capacidades individuales y grupales. Sin olvidar, que el fin de esta plataforma es fomentar la
autonomia, la autogestion, la participacion social y proceso interno progresivo de cambio respecto al
trabajo en valores.

A continuacion, se muestra una de las plantillas de trabajo en valores. Concretamente la plantilla asociada

al valor compafierismo.

%) Realmadric  TRABAJO EN VALORES BLOG FRM (2015-2016)

! k& “SIN MI COMPANERO NO PUEDO MEJORAR” |

sl ) o=

. ¢ QUE TE SUGIERE ESTA FRASE? Explicame qué significa para ti esta frase. Utilizala
durante las siguientes sesiones! ;Te atreves?

Enel video sobre disciplina y compafierismo de la pelicula coach
Carter... ;Como valoras las siguientes actitudes?

1. Laactitud del jugador “desplazado por falta de
conocimientos”

2. El comportamiento del jugador que es desplazado

3. Laactitud del entrenador con el jugador que se queda
fuera

4. LAACTITUD DEL EQUIPO ;Qué te parece? Valora su
comportamiento.

5. ;Qué harias tii para resolver este problema en nuestro
equipo?

Figura 4. Hoja de trabajo en blog. Valor: compafierismo.
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Categoria 4 (Torneo interno):

Es un actividad que organiza la FRM en consonancia con los programas implantados “Iniciacion al
valorcesto”, “La alineacién de los valores”, “Tarjeta Blanca” y “Competir para compartir...Valores”. Desde
la FRM se entiende el torneo y la competicién como un elemento que forma parte del proceso ensefianza-
aprendizaje y cuyo objetivo es transmitir la idea de disfrutar de la practica del baloncesto, entiendo el
resultado como un elemento mas de la competicion.

Por tanto, es necesario destacar que la finalidad de esta actividad radica en el uso de la competicién
como un elemento favorecedor de la educacién en valores a través del baloncesto. Una competicion que
forma parte del proceso ensefianza-aprendizaje siendo un elemento favorecedor en la formacién integral
de los jugadores/as.

En esta categoria hay un apartado donde se refleja la clasificacion individual y general de las actividades
gue se promueven desde la FRM dando sentido a la aplicacion de los contenidos trabajados a lo largo de
las semanas de entrenamiento transformadas en dos competiciones. Una primera que es el torneo interno
y otra que es un “Two Ball” (Una competicion de tiro, donde por parejas buscan anotar el mayor namero

de canastas desde diferentes posiciones marcadas).

Subcategoria (Torneo Interno):
A continuacién, mostramos la tabla de registro final de temporada asociada a cada jugador/a. En la misma
tabla se pueden apreciar que algunos jugadores/as no tienen completas sus puntuaciones (tanto de la
general como del “two ball”), esto es debido a la salida en libertad de los mismos o algun tipo de medida
concreta que coincidié en el momento de la realizacion del torneo y que por tanto no pudo disputar el
alumno/a (Figura 5). Ademas, cada jugador/a disponia de su clasificacion individual asociada a su jugador
de baloncesto concreto (Figura 6).

CLASIFICACION GENERAL TORNEO INTERNO CENTRO DE MENORES MARIANO RIBERA 2015-16
Nombre jugador AM y foto J1 Jz2 J3 J4 J5 J6 J7 Ja Puntuacién PC

total
P TB | P TB | P T8 | P T8 |P T8 |P T8 | P ™ (P TB P TB

Rudy

Q 20 |18 [18 |25 |20 |18 |0 0 0 0 0 0 20 |16 |20 |25 |g8 103 |7
Ayoén

e 18 [20 |20 |19 |18 [20 |o 0 18 |o 18 |18 92 77 10°
Doncic

[~

s 20 |16 [18 |23 |18 |19 |20 |19 |20 |20 |18 |18 |20 |25 |20 [17 |1s54 157 | 2°
Hernangémez

?» 20 |20 |o 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 11°

)

&

-

(5]

Carroll

Llull
20 [14 |20 |19 |20 |20 [18 |19 [18 |20 |oO 0 0 0 0 0 96 92 8°

Maciulis
20 |14 |18 |18 [20 |22 |18 |19 |20 |19 [18 |20 |o 0 0 0 114 12 | 5°

Torrents

18 17 18 25 20 18 18 25 20 18 20 25 20 16 20 24 154 168 1°

Figura 5. Clasificacion general del torneo interno.
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CLASIFICACION INDIVIDUAL TORNEO INTERNO CENTRO DE MENORES MARIANO RIBERA 2015-16

MNombre del J1 Jz2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 Puntuacién PC
Jugador total

P ™ P ™ P B P T P :} P B P TB P T8 P B
Doncic 20 16 18 23 18 19 20 19 20 20 18 18 20 25 20 17 154 157 2°

Figura 6. Ejemplo clasificacion individual asociado a un jugador concreto.

Subcategoria (Tarjetas blancas):

Esta es una iniciativa que lanzé la Fundacion Real Madrid en 2011 (Ortega et al., 2012) con el objetivo de

premiar por el trabajo en valores a los jugadores/as. El programa “Tarjeta Blanca” consiste en premiar los

buenos comportamientos del alumnado en el torneo, aunque es extensible a actitudes y comportamientos

en los entrenamientos. La filosofia de esta iniciativa es entender el deporte como un instrumento de

transmision de valores y de mejora personal y social.

En esta apartado se explica cémo y cuando se puede conseguir, qué tipos de comportamientos positivos

van asociados a esa tarjeta. Entre ellos destacan:

e Saber reconocer los errores propios y tener la capacidad de ofrecer una solucién al problema.

e Mostrar respeto por las normas del baloncesto y de la actividad asi como de compafieros, educadores
y entrenadores.

e Animar a su equipo y reforzar con un lenguaje positivo los comportamientos y actitudes de ellos.

e Tener un buen comportamiento en la pista y en cada entrenamiento.

e Mostrar interés durante el encuentro y ser capaz de ponerte en el lugar del otro.

e Alegrarte y aplaudir el logro del otro equipo.

e Celebrar las canastas de forma respetuosa y sin provocar al otro equipo.

e Tener un comportamiento cada dia mejor en el centro, con menor nimero de sobresaltos y con

predisposicién para cualquier actividad que se proponga.

Estas son algunas de las consideraciones que se tienen en cuenta para otorgar y fomentar de esta forma
la motivacién extrinseca de los jugadores. En la figura 7, se puede observar un ejemplo de cémo se

distribuye en el blog educativo.

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 12 (2), 129-142. (2016). ISSN 1885 — 7019
137



Inclusién educativa en valores en un centro de menores a través de un blog

s
#?’

ealima

Realmad

PO UNA EDUCASION
VALORES ¥ DEPORTE |

- — -

Por el momento, tenemos 10 afortunados con su tarjetal ;jA qué esperas para conseguir la tuya? Animo. Estamos
casi todos representados ya! VAMOS A POR LA SEGUNDA TARJETA O ALGUNOS A POR LA TERCERA...

Figura 7. Ejemplo de adjudicacion de tarjeta blanca a partir del jugador/a profesional asociado.

Categoria 5 (Baloncesto):

Es un espacio destinado a aspectos de reglamento de baloncesto, buscando promover la ilusién e
intentando despertar la curiosidad a través de videos de jugadores/as, misica y otros temas que
envuelven en mundo del baloncesto.

Subcategoria (Videos baloncesto):

Destinado a videos sobre aprendizaje de recursos de baloncesto y a curiosidades o recopilatorio de
momentos puntuales de la actividad o de alguna peticién de los alumnos/as. Esta seccion es la que otorga
mayor libertad al alumnado, esta disefiada por ellos y para atajar sus necesidades en lo que a baloncesto
se refiere. De esta forma, se pretende responder a esa necesidad de comunicacién que propone Garcia

(2012) y que conecta con el mundo exterior.
Subcategoria (Reglamento):

Seccion dedicada a cubrir las necesidades e inquietudes respecto al reglamento de baloncesto. En esta

misma seccién, puede descargarse el reglamento.
Subcategoria (Articulos interesantes):

Espacio donde compartimos con ellos articulos, secciones de periddico y otras estrategias donde pueden

estar en contacto directo con los sucesos relacionados con el deporte y el baloncesto en concreto.

Esta seccién no se entiende sin una bidireccionalidad en la comunicacion ya que no podria generarse un
aprendizaje activo ni se daria una interaccién profesor/alumno (Castafio et al., 2008; Castells, 2009),

corriendo el riesgo de que la herramienta se quedara incompleta.
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Categoria 6 y 7 (Fundacion Real Madrid; Fundacion Diagrama):
Estos dos apartados responden a un link directo a las paginas principales de cada una de las entidades
que promueven este tipo de proyecto.

Resultados y discusion

Este trabajo es de caracter descriptivo. A continuacidon buscamos plasmar desde un prisma cualitativo el
efecto que ha generado la inclusién de las nuevas tecnologias (blog educativo) en los entrenamientos de
baloncesto del centro de menores de Valencia.

El uso de esta herramienta bloguera (blog educativo) ha permitido generar contenidos variados, asi como
mejorar la comunicacién e interaccion profesor/alumno. Tal y como se aprecia en la imagen siguiente
(figura 8) el interés en el acceso al blog ha sido progresivo, destacando los meses de mayor accion
diciembre, enero y febrero, donde las visitas fueron elevadas. Respecto a los meses de marzo y abril, las
visitas continuaron pero el nimero de alumnos decrecié, debido al cumplimiento de condena y salida del
centro, por lo que las visitas disminuyeron aunque no asi, la calidad del trabajo, el cual fue en aumento
llegando a registrar una participacion mucho mas activa en respuesta a las hojas en valores asociadas a
cada uno de los valores que promueve la FRM para este tipo de actividad. Hemos de destacar, que los
picos de participacién mas alta coinciden con los dias posteriores a la presentacion o actualizacion del
blog, es decir, que el interés por conocer qué pasa en el blog, qué cosas nuevas existen, entre otros,

despiertan una tendencia positiva hacia el descubrimiento de nuevos contenidos.

&) Missitios | EJ Lector @
£ CAMBIAR SITIO
) ) Detalles Dias Semanas Meses Afics
i CENTRO DE MENOF
M VISTAS | B VISITANTES
[E] Pan Free
Publicar
150
== Entradas del blog Aadir
[§ Paginas Aadit -
= — ;
Die Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun Jul Ago.
B Carpeta Afadir
® VISTAS & VISITANTES # ME GUSTA B COMENTARIOS
Personalizar 2920 1 7 n
I__J__1 Temas Personalizar

Figura 8. Historial de visitas al blog facilitado por wordpress.
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Es necesario indicar que el nimero de visitantes es tan sé6lo uno ya que el contenido del blog y sus
restricciones (cumpliendo con la ley de proteccién de datos y de propiedad registrada de la FRM) no
permitian el acceso a personas ajenas al grupo de trabajo, pudiendo suscribirse al blog Unicamente a
través de usuario y contrasefia, siendo éste siempre el mismo visitante. Del mismo modo, indicar que los
momentos de actividad fueron de diciembre de 2015 a finales de abril de 2016 (momento en el que
finalizé la prueba piloto).

Profundizando en el analisis y teniendo en cuenta una de las estrategias metodoldgicas combinada con
las hojas de valores (el uso de frases como referencia asociada a un valor determinado) es destacable
cémo los propios alumnos han sido capaces de reproducir e incorporar el sentido de estas frases en sus
patrones de comportamiento y de comunicacion en las tareas, llegando incluso a hacer uso de ellas en su
vida cotidiana en el centro.

La acogida por parte de los internos de esta herramienta, supuso un nuevo impulso en las posibilidades
del blog, llegando a iniciar comunicaciones a partir de comentarios sobre el material, inquietudes de los
jugadores...etc. Prueba de ello, a continuaciéon se muestra una bateria de comentarios de interaccién y

comunicacion bidireccional alumno/profesor (figura 9).

M,.T  marianoribera RESPONDER

X .H B ABRIL, 2016 A LAS 720 FM (EDITAR)

GRACIAS ADRIAN POR ESTOS VIDEOS TAN BUENOS... BY: JACK

Tegustaat

H,,T  marianoribera RESPONDER

I .Fl 14 ABRIL, 20716 A LAS B:54 AM (EDITAR)

Me alegro que te gusten. Como muy bien puedes ver,
algunos de ellos son a peticién tuya.

Cualquier detalle que quieras afiadir ya sabes, proponloy
lo introducimos.

un abrazo,

* Me gusta

Figura 9. Ejemplo de comentarios de alumnos en el blog.

Por todos estos motivos, coincidimos con Lara (2006), Cambronero (2013) y Ruiz et al. (2015) en que
parece interesante desarrollar este tipo de herramientas educativas, sin olvidar la necesidad de promover,
potenciar y actualizar el conocimiento y contenido de la plataforma. Es decir, una plataforma no
actualizada y condenada al olvido desde su creacion es lo que genera a dia de hoy que existan dudas
acerca de este tipo de herramientas en el contexto educativo (Balagué, 2009). Bernal (2015) ademas
expone que en la actualidad el uso de los blogs como herramienta educativa esta en proceso, ademas de
no existir investigaciones que permitan realizar un analisis en profundidad para conocer sus potenciales.
Bien pues, a partir de este trabajo, buscamos contribuir en la comprension del uso de los blogs como

medio para conseguir un fin educativo con menores en situacion de exclusion.
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Esta experiencia ayuda a comprender la posible simbiosis a dia de hoy entre tecnologia y educacion. De
hecho, el caracter voluntario de esta practica consideramos que ha sido clave para desarrollar esta
experiencia en el contexto sociocultural en el que se desenvolvia el proyecto. Hay que tener en cuenta la
limitacion de acceso a la red de este colectivo, asi como las peculiaridades de cada uno de los centros de
menores. Por lo que coincidimos con Del Pozo Serrano y Afafios-Bedrifiana (2013) en que el caracter de
privacidad, voluntariedad y comunicacion bidireccional son fundamentales en estos entornos para
desarrollar tal y como propone Ruiz et al. (2015) métodos y programas que permitan profundizar en la
educacion en valores en un deporte de equipo como es el baloncesto.

El utilizar este tipo de propuestas en contextos como los centros de menores, parece complejo, sin
embargo, creemos que las intenciones, el tratamiento de los datos y el caracter de normalidad al hecho
de poder tener “acceso controlado” a la red mejoran el proceso de socializacion e interaccién con el
mundo que les rodea, pudiéndose utilizar ya no sélo en el contexto deportivo-educativo, sino en otros
complementarios (psico-sociales, entre otros).

Con esta experiencia descriptiva intentamos mostrar que es posible interactuar, combinar y gestionar
comportamientos y actitudes no sé6lo con el uso del deporte como herramienta de promocién en valores
sino agregar a ese axioma la tecnologia como un socio complementario en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Conclusiones

El uso del blog como instrumento educativo en los centros de menores parece abrir las puertas a la
posibilidad de tener un acceso controlado a la red donde a través de recursos metodolégicos (como
puede ser la elaboracion de materiales complementarios o la combinacion de éstos con diferentes
estrategias metodoldgicas) se aborden propuestas que puedan mejorar comportamientos, actitudes o
interacciones comunicativas entre profesor/alumno y viceversa. De esta forma, desde la FRM creemos
que es interesante potenciar el uso de la tecnologia en los contextos de centro de menores donde a dia
de hoy, el acceso a internet esta limitado y restringido. No hablamos de proponer un acceso libre y
descontrolado donde puedan darse comunicaciones inapropiadas, sino de utilizar internet como una

herramienta méas en el proceso de ensefianza.
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