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RESUMEN:

La filosofia del juego de ataque contra diferentes Sistemas Defensivos tiene una raiz basada en los
Principios Tacticos Colectivos del Ataque que se orienta y apoya a nivel practico en los medios tacticos
colectivos. Las diferentes estructuras colectivas en defensa exigen cumplir aquellos y saber elegir los
medios tacticos adecuados. En sintesis, no existen "recetas" para resolver problemas sino la utilizacién de
los medios tacticos adecuados. La estrategia tiene su fundamento y lleva al éxito siempre que se defina a
partir de buenas bases tacticas.

PALABRAS CLAVE: Ataque, Defensa 6:0, Defensa 5.1

CONCEPTS OF ATTACKS AGAINST THE VARIANTS DEFENSIVE 6:0 AND 5:1.

ABSTRAC:

The philosophy of the attack game against different Defensive Systems has a root based on the Principles
Tactical Communities of the Attack that it is guided and it supports at practical level in the collective tactical
means. The different collective structures in defense demand to complete those and to know how to
choose the appropriate tactical means. In synthesis, recipes don't exist to solve problems but the use of
the appropriate tactical means. The strategy has its foundation and it takes to the success whenever
he/she is defined starting from good tactical bases.

KEY WORDS: Attacks, variant defensive 6:0, variant defensive 5:1.

INTRODUCCION

Puede considerarse la etapa de funcion de la estructura defensiva del equipo
perfeccionamiento en Balonmano (coincidiendo rival. Conviene ya precisar que el orden
aproximadamente con la categoria Juvenil) el atacante no debe confundirse con actuaciones

momento adecuado en el que los equipos
sinteticen en su juego de ataque la calidad
técnico tactica individual de una parte, y el
aprendizaje de medios tacticos para encontrar
soluciones  adecuadas contra  diferentes
estructuras defensivas organizadas. Se trata
pues de introducirnos en la organizacion
colectiva del ataque para intentar aprovechar
al maximo todas las riquezas y las conductas de
los jugadores y orientarlas debidamente en

rigidas en el comportamiento colectivo. En
cualquier configuraciéon del ataque el desarrollo
del mismo debe basarse en unos Principios
Colectivos comunes a cualquier sistema de
juego, en donde prevalezcan los apoyos
colectivos y la continuidad en las acciones
tacticas como fundamentales. Tradicionalmente
el juego en Balonmano se ha basado en los
principios que a continuacién se relacionan,
Cuadro 1.
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Cuadro 1.- Principios colectivos comunes en los sistemas de juego.

atacantes).

2. PRINCIPIOS DE APOYOS COLECTIVOS

5.  PRINCIPIO DE CAMBIO DE RITMO

3.  PRINCIPIO DE CONTINUDAD DE ACCIONES
(Evitar medios tacticos cerrados y exigir por tanto otras posibilidades en juego continuado).

4.  PRINCIPIO DE VARIABILIDAD DE ACCIONES
(Alternar diferentes acciones tacticas en un mismo ataque).

PRINCIPIOS COLECTIVOS COMUNES EN LOS SISTEMAS DE JUEGO

1. PRINCIPIO DEL JUEGO ANCHO Y PROFUNDO
(Utilizacion de todos los espacios de juego; variaciones en las circulaciones de balén y movilidad de los

(Todos los jugadores deben ser apoyos eficaces de un posible pase).

(Como consecuencia del principio anterior. Acelerar disminuir el ritmo. Relacién moderna con juego pasivo).

6. ELECCION DE MEDIOS TACTICOS IDONEOS AL SISTEMA DEFENSIVO CONTRARIO
(Sentido préactico del juego que debe, por otra parte, adecuarse a los niveles técnicos tacticos propios).

El analisis particular de cada uno de estos
principios nos lleva a entender el juego de
ataque en toda su amplitud; la utilizacién de
todos los espacios que el Reglamento ofrece
(incluyendo el juego aéreo en la vertical del &rea
de porteria), la necesidad de que cada jugador
comprenda que en el juego sin balén esta
cuanto menos obligado facilitar el posible
pase del compafiero y siempre un desarrollo
del juego de ataque en donde el principio del
juego continuado se manifieste para asegurar
la fluidez del ataque. Evidentemente a todo ello
hay que unirle la riqueza que cada colectivo
tiene que ir acumulando a través del
entrenamiento continuo y de los afios de
experiencia. Debe igualmente llamarse la
atenciéon respecto a un concepto pedagogico
transcendental basado en la eleccion de
conceptos con sentido Util y practico; nos
referimos a que los entrenadores debemos
valorar la eleccion de conceptos de juego
apoyados siempre en medios tacticos que, de
una parte, puedan ser ejecutados con fluidez
por parte del propio equipo y adaptados a los
puntos débiles del sistema defensivo contrario.
Intentar ejecutar modelos que exijan niveles
técnicos y tacticos superiores al propio del
equipo es introducir elementos distorsionadores
en la formacion de los jugadores y en la eficacia
y, por otra parte, mecanizarse en unos medios

1.- ATAQUE CONTRA VARIANTES DEL SISTEMA DEFENSIVO 6:0

Tal y como se ha precisado, se hace obligado
referirnos en primer lugar a un sistema
defensivo que ha ofrecido a lo largo de la
historia y en la actualidad diferentes variantes
en su funcionamiento. En este documentos
recogemos tres disefios ligeramente
diferenciados del 6:0: el Concepto mas cerrado

tacticos Unicos no siempre es Util, por muy bien
que se ejecuten, contra algunas estructuras
defensivas.

Valorando todos los principios y todas las
reflexiones expuestas, debemos aceptar como
punto de partida la necesidad de plantearse
caminos adecuados contra cada organizacion
defensiva vy, todo ello, con la mayor
simplicidad posible. De ahi que en este trabajo
debemos partir de analizar las pautas béasicas
del sistema defensivo contra el cual vamos a
plantear nuestra accién de juego. Por Ultimo,
nunca debe olvidarse que a los jugadores se
les debe otorgar siempre un margen de
decisiones individuales que pueden aportar
muchisimas riquezas y soluciones inesperadas.
La metodologia del juego colectivo debe por ello
aceptar en cualquier caso las soluciones
tacticas de base entre puestos proximos que
surjan tanto de la iniciativa entre 2 jugadores,
como producto y consecuencia de la iniciacion
del movimiento colectivo.

Modernamente el juego se apoya en una mezcla
sabia de orden y soluciones multiples; orden
referido a la iniciacién de los movimientos y, a
partir de ahi, donde se abren las soluciones
que deben ser variadas y en todos los espacios.

en basculacion: 6:0, bloque defensivo (BI.D.),
la variante 6:0, linea de tiro (L.T.) y, por ultimo,
la defensa 6:0 (profundidad). Para ofrecer
ideas béasicas contra cada una de estas
actuaciones defensivas, se hace necesario
recordar las pautas de funcionamiento de cada
una de estas variables.

S
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1.1. ATAQUE CONTRA DEFENSA 6:0, BLOQUE DEFENSIVO (BL.D.)

La generalidad en la actuacion de este concepto
defensivo se refleja en el grafico n° 1, en el cual
esquematicamente se incluyen las pautas de
obligado cumplimiento para el desarrollo del mismo.

Metodoldgicamente hablando la construccion de
un atague contra una disposicién defensiva como la
gue analizamos debe, siempre intentando cumplir los
principios colectivos a todos los sistemas de juego ya
indicados, adaptarse a unas ideas basicas que se
exponen a continuacion.

PAUTAS
2 Proxmidades Inea de §.metros
= Pocas salidas frontales
= Marcaje al pivote por pares
2 Movimientos en funcion del balon
2 Poca anticipacion en profundidad
= Salidas laterales de 2° 6 3¢ defensor
= Superioridad numerica zona de balon R
GR. N° 2 = Elaslg:huclon de resy hilidades en de  situacion del
S—
0% Ao
\ [
5 )
'*)/‘ A A i a) El juego de atague debe generarse en base a
~ ¥ cumplir al méximo el principio del juego ancho. De
~ -} -
/ S I - | ahi el considerar que en una distribucién tradicional
TR ——— T J de ataque 3:3 la idea central n°® 1 debe dirigirse a que
\.\_ los laterales incidan de manera continuada “en
/ atacar a los espacios entre el Gltimo y penultimo
& = ® defensor”.
g

IDEA CENTRAL {1

= ATAQUE A LOS ESPACIOS EXTERIORES

b) El desarrollo defensivo en el modelo que
estudiamos se fundamenta en movimientos de los
defensores en funcién del bal6n. Se hace por
tanto imprescindible generar un juego de
ataque con permanentes cambios de sentido
del pase y penetraciones hacia los espacios
exteriores. Asi, se observa en el Gr. n°® 3 el
desarrollo de esta idea central, en donde al
cambio subito del sentido del pase se le une una
penetracion de los espacios exteriores.

{
.
¢
@'

IDEA CENTRAL (Il

o Ante movimientos defensivos enfuncion del baldn:

CAMEIOS DE PASES

PEHETRACIOHNES

SEHTIDOD DE

¥
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Continuando la reflexion anterior del proceder de este
sistema defensivo con continuos movimientos en
funcién del balén, se hace imprescindible desarrollar un
juego en los espacios del pivote (uno o dos pivotes)
gue tenga como objetivo el uso de bloqueos para

GR. N4

dificultar los citados movimientos.

IDEA CENTRAL (IV})
= Ante poca prohundidad defensiva,:

=  ELECCION DE MEDIOS TACTICOS QUE FACILITEN

IDEA CENTRAL (I
= Ante movimientos defensivos enfuncion delbalon:

=  COLABORACION DEL PIVOTE ENH BLOQUEOS
PARA DIFICULTAR LO'S MOVIMIENTOS EN 2° LINEA
DEATAGUE

c) Debe valorarse que esta concepcion defensiva
“acepta’ los lanzamientos a distancia. Por ello debe
incorporarse como idea basica contra este proceder
la eleccion de medios tacticos que puedan facilitar
los lanzamientos desde 8 m. 6 8 % m.
aproximadamente. El ejemplo que se ofrece a
continuacion remite a una accién en la que el central
realiza un bloqueo frontal en beneficio del lateral
izquierdo para facilitar su lanzamiento a distancia.

Expuestas las ideas centrales a manejar contra este
concepto defensivo, los modelos de ataque que
disefie el entrenador (siempre ajustados al nivel
técnico y tactico del propio equipo) deben, en la
medida de lo posible, cumplir la totalidad o al

LANZAMIENTOS DESDE & .m - &5.m MAS  menos alguna parte de las ideas centrales
expuestas.

PROCESO DE CONTINUIDAD

A continuacién se ofrecen cuatro modelos de
funcionamiento colectivo contra defensa 6:0 (BI.D.).

EXPLICACION

Este modelo se fundamenta en explotar los
espacios contrarios a la iniciacion utilizando bloqueos
exteriores del pivote y penetraciones sucesivas. El
cruce inicial entre el lateral derecho y el extremo
derecho intenta que éste llame la atencién del tercer
defensor (fijacion de impar) para, a continuacion, a
través de penetraciones sucesivas y del bloqueo
exterior del pivote al penultimo defensor (que
habia basculado en funcién del balon), facilitar la
accion final del lateral y extremo izquierdo.

4IDEAS CENTRALES

=« Circulacion de bakin.: F-A-B-C-D-C-B-AB-A

=« Medios Tacticos
= Bloqueo exerion de E a defensor n® &
= Penefraciones sucesivas
= Ambos lados
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EXPLICACION  : Mod. 3. Gr.n° 8

Concepto sencillo que trata de facilitar la
relaciones tacticas en la zona central entre el central
y el pivote. Aconsejable un cambio de sentido de
pase y a partir de una relacién lateral izquierdo —
pivote, con bloqueo diagonal por detras, continuar
con el pase del lateral al central y la coordinacion de
éste al pivote en accién dinamica. Muy importante
la trayectoria del central hacia el lado contrario del
pase.

= DEBEN CUMPLIRSE LA TOTALIDAD O PARTE DELAS 4
IDEAS CENTRALES

- A parti de la circulacion de bakin con cambios de sentido
del paze y bloqueos del pivote a 56

= Relaciones tacticas de base en zona certral

= Ambos lados

Mod. 4. Gr.n°9

EXPLICACION

Este modelo de juego colectivo se apoya en una idea
moderna del juego sin balén entre los jugadores de
12 linea; la tradicional invasién de un jugador a un
espacio de un compafiero y la ocupacion del
invadido del espacio abandonado, es lo que genera
la continuidad del concepto de ataque, buscando al
tiempo acciones de engafio a los defensores. En este
caso de trata de ejecutar el movimiento entre el
l central y el lateral izquierdo haciendo coincidir el

Ocupacion A del p.e. de B, coincidiendo con pase de C ., . .
Cambio de diweccion, aprovechamiento del bloqueo v Servira para en cadenar pen etraciones sucesivas
penetraciones sucesivas a (en nueva posicion), B {en nueva

. . [ balén en zona contraria.
u_______ El lateral derecho tiene que atacar al espacio entre el
S MEDIOS TACTICOS: Ultimo y el pendltimo defensor; la defensa por su
= Cireulacidn de bakin. Cambio de sertido pase, C-B-C pro,pla eseryma, Se: despla_z’ara hacia la zona de
= Invasion B-A con pase B-C balon. A partir de ahi la relacion lateral derecho con el
<. Atague exterior de © (Princyio.de Anchufa) lateral izquierdo que ocupa la posicion de central

hacia el lado izquierdo, apoyandose siempre en el

posicion)
bloqueo del pivote para acortar los movimientos
laterales de la defensa. (Mod. 4. Gr. 9).
e
EXPLICACION A
En este modelo se intentan hacer coincidir \
las ideas centrales y basicas precisadas contra este ‘\ ‘
sistema defensivo y, al mismo tiempo, facilitar S A A
lanzamientos a distancia. Se trata de coordinar un S o ‘\) L
desdoblamiento de un jugador de 12 a 22 linea vy, T s -
posteriormente, una pantalla con el pivote que facilite _ e
el lanzamiento a distancia del lateral del lado contrario f\ T
a la procedencia del balén. En el gréfico se observa ]\
como el lateral derecho, después de pasar al extremo
derecho, se desplaza hacia las posiciones de pivote; el & ."
central ocupa el puesto abandonado y recibe del
extremo derecho (se carga la accion defensiva hacia la

zona derecha, ya que en ese espacio se encuentra el = Coodinacion de pantalla de 2 jugadores, a partic del
A i A desdoblamiento de C

balon). el ataq_ue del cer?tral’ se reallzara_ a los Paas C Dy desdehlmiento josterion

espacios exteriores y realizara el pase decisivo al Ocupacion por B del espacio vacio

lateral izquierdo que aprovechara la pantalla que

Fijacion de B en su nueva skuacion del defensor 3
L . CoinckdE en el pase n® 4, con la camera de A y la
facilita el lanzamiento. pantalla de E v C a los defensores del espacio del
lanzamiento
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1.2.- ATAQUE CONTRA DEFENSA 6:0, LINEA DE TIRO (L.T.)

Las diferencias del funcionamiento entre esta
variante del 6:0 'y la anterior remite,
fundamentalmente, a una actividad defensiva basada
en la concentracion del defensor respecto a su
atacante par, evitdndose la basculacion en funcion
del balon. Esta variante permite un mayor o menor
grado de profundidad en la actuacion de los
defensores y pretende siempre la igualdad numérica
en la zona de balon.

Contra este tipo de defensa la velocidad en la
circulacion de balén y el cambio de sentido del pase
(siempre valorandose positivamente) no deben
considerarse imprescindibles como en el caso
anterior. Aqui debe predominar una filosofia en
donde la iniciacion se fundamente en acciones de 1
x 1. A partir de ahi medios tacticos bésicos en
acciones 2 x 2 con la continuidad obligada. En
cualquier caso respetandose los principios del juego
ancho y profundo, més las opciones de lanzamiento
a distancia.

Gr.n%11

Gr.n°10
P\
A
’,f \\
\\ ‘ A \\ Fs
Y T O\
h""‘-‘-_w..*m.... L=
L 4 ®
®
PAUTAS

Proximidades Inea de metros

Situacion entre atacante par v porteria

Ho es fundamental la situacion del balon

Mayor o menor grade de profundidad

Salidas  a laterales fundamentalmente los segunkos
defensores

Iguakdad numerica en zona de balén a distancia

O B OY

EXPLICACION

PRINCIPIOS

2 Acciones sobre defensores pares.: 1x1,
fintas y continuidad
2 Medios tacticos en acciones 2:2

- Cruces e
= Bloqueos  ............. Y
CONTINUIDAD

= Cortinas

Puede observarse la obligatoriedad de
trayectorias exteriores de los laterales, las
posibilidades de acciones 2 contra 2 a partir de
relaciones tacticas de base lateral — pivote (en el
grafico zona izquierda) o lateral central en cruce (en
el gréfico zona derecha). Los espacios rayados en el
area de golpe franco permiten intuir todas las
posibilidades de finalizacion en penetraciones y en
lanzamientos a media distancia.
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Mod. 1. Gr.n° 12

EXPLICACION

Iniciacion a parti de fijaciones pares de C v By de 2:2,
A-E y continuidad en penetr aciones sucesivas
Ambos lados

EXPLICACION

el

Variante respecto al modelo 1 en donde
ante el no posible éxito del juego lateral izquierdo —
pivote la accién se continua con un nuevo cruce
central — lateral derecho, generandose nuevas
acciones de continuidad. Es importante en este caso
el movimiento del pivote hacia la zona del balén y
desplazamiento en anchura del lateral
izquierdo después de la primera accién para volver
a atacar a los espacios exteriores entre Ultimo y

penultimo defensor.

Mod. 3. Gr. n° 14

A patirde 222, AF

Opciones con pivote o fijacion de Impares
Penetlraciones sucesivas

Ambos lados

En el modelo que se ofrece la iniciacion
surge a partir de los ataques a espacios exteriores de
lateral y central para fijar a sus pares hacia la
derecha, permitiendo asi una mayor ampliacién de
espacios hacia la izquierda. Se genera una relacién
tactica 2 x 2 (lateral y pivote contra sus defensores
pares) y a partir de ahi la continuidad obligada en
base fundamentalmente a penetraciones sucesivas o
lanzamiento a distancia.

Mod. 2. Gr. n® 13

v Coordinar accion (modelo 1) con nuevo juego 2:2, a
party de un ciuce, B-C y continuidad {con pivote o
lateral izquierdo)

« Ambos lades

EXPLICACION

El presente modelo se apoya en una
iniciacion tactica 2 x 2 en cruce en la zona exterior
(lateral y extremo) coordinado con bloqueo interior del
pivote. A partir del cruce citado se intentan generar
soluciones tanto con el pivote como en penetraciones
sucesivas del resto de jugadores de 12 linea. Todo
ello manteniendo el sistema atacante 3:3. Este
modelo puede relacionarse con el siguiente,
rompiéndose la configuracion 3:3 a partir de un
desdoblamiento de un jugador de 12 linea.
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a variantes defensivas 6:0y 5:1

EXPLICACION

Se intenta relacionar medios tacticos entre si
en el momento en el que se produce la iniciacion
del movimiento colectivo elegido (cruce lateral
izquierdo extremo) se hace coincidir un
desdoblamiento del central hacia los espacios
del defensor del lateral derecho. Se trata aqui de
unir las opciones de finalizacién con el pivote

con la posibilidad de lanzamiento a distancia

del lateral del lado contrario.

Mod. 4. Gr. n° 16
L]

A partir de la mvasion de C al centro v cruce posterion
con lateral contrario

Opciones de lanzamiento de C v A (bloqueos v cortinas)
Continuidad con penetraciones sucesivas de B (en nueva
posicion), E, D.

1.3.- ATAQUE CONTRA DEFENSA 6:0 (PROFUNDIDAD)

Esta variante del sistema defensivo 6:0 exige
a los defensores una mayor actividad en el espacio
hacia delante (profundidad) con objetivos de
anticipacion al juego tactico atacante e incluso a
intervenir de forma que se intente romper
(disuasién) los modelos establecidos por el
equipo rival. Contra sistemas que utilicen estas
ideas defensivas, las recomendaciones colectivas
gue se vienen haciendo deben ampliarse aun mas
en el sentido de que se provoquen iniciativas
individuales basadas en la sorpresa.

El grafico n° 17 expone los grados de
profundidad defensiva en esta defensa.

Coordinar accion anterior con fijaciones de B, por
desdoblamiento, a 3 v 4 para facilitar el lanzamiento a
distancia de C.

lad con B, E 0 A que recupera su situacion de
prncipio.

Se encadenan dos medios tacticos en primera
linea; en primer lugar permuta entre el central y el
lateral derecho, recepcion de éste en carrera y
posterior cruce con el lateral izquierdo con el objetivo
de encontrar distancia de lanzamiento en zona
central o penetraciones sucesivas por el lado
derecho ocupado en un segundo momento por el
central mas el apoyo del pivote (Grafico 16).

Gr.n° 17

=
=
=
=
=

PAUTAS

Mayor profundidad defensiva

Ciertos grados de anticipacién

Tendencia a marcaje 1x1 al pivote

Aparecen funciones de disuasién a espacios y
apases

Distribucién responsabilidades en funcién de
la situacion de atacantes y balon
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Contra este  proceder defensivo los
entrenadores debemos exigir a los jugadores mas
que nunca el cumplir el principio de continuidad
en el juego, en base a evitar golpes francos que no
conducen a nada, rompen el ritmo y deterioran
la confianza. Debe igualmente enriquecerse el
juego colectivo en base a un desarrollo del ataque
en donde los jugadores deban jugar sin balon
para provocar errores en los cambios de oponente
de la defensa.

Mantener el juego ancho es igualmente
imprescindible y en el juego moderno atacar a
este tipo de defensa exige el uso de mas de un
pivote y la alternancia del juego tradicional de
éste con un juego de movimientos mas por fuera
de la defensa.

Mod. 1. Gr.n° 19

Relacion 2:2, C-D

Simultine amente, permuta B-A

Momento de pase C-A (n® 3} v movimiento de E

Juego de pares B-E y desdoblamiento e A al espacio
entre 3y 4

L] Continuidad

Gr.n° 18

o ® ‘e
PRINCIPIOS

= Juego 1x1, evitarxlo €l golpe franco

o Juego sin balon hacia espacios (iles (somiveados)

= Dismimiyen las posibililades de lanzamiento a distancia

2 Juego de desdoblamientos, manteniéndose el principio
de JUEGO AHCHO. (Mas de 1 pivote)

= Juego del pivote (es) por fuera

En este primer modelo, se intenta coordinar
contra este juego defensivo la idea tactica ya
planteada de permutar entre dos jugadores de 12
linea (falsear acciones atacantes) con un
desdoblamiento posterior. Lo fundamental es
asegurar la continuidad del ataque. De ahi que
este modelo 1 se relacione con el modelo siguiente 1
bis. Analizando el grafico se observa como en el
momento de los pases lateral derecho, extremo
derecho, lateral derecho, se ha realizado la permuta
de posicion entre el central y el lateral izquierdo; éste
recibe del lateral derecho en la nueva posicion de
central y realiza el pase al central que se encuentra

La nueva situacion de ataque contra el 6:0 se
estructura en base al juego con 2 pivotes y las
posibilidades tacticas de relaciones de 1* Lineas
con pivotes y extremos: aumentan las opciones de
pase a los pivotes en base a los desmarques a los
espacios libres, opciones de bloqueos y relacion
tactica 2 x 2 mas penetraciones sucesivas y
continuidad, (Gréfico 20).

Mod. 2. Gr. n° 21

ya en los espacios del lateral izquierdo;
inmediatamente  después se produce el
desdoblamiento al espacio del pivote.

Mod. 1. Gr. n° 20

\

b 4 Ale

\ . S

\\ . - + "II

A A K

CONTIHUIDAD MODELO 1

Posbilidades ticticas 1° linea Pivote

Opciones de desmarques. (Pivotes)

Opciones de bloqueos {pivotes) dindmicos v continuidad
Opciones de penetraciones y superioridad de extremos
Cambio de ritmo v vuelta del 2° pivote a la 1° linea
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‘l S

«  Dos acciones ticticas si

1. Juego de pases 2:2, Cy D con onuce
2. Pemmurtasin balonB-A

. Pase D-B {en mueva sikuacion), blogqueo exterior de E a

5.0pcion basica.: B-D, que aprovecha el bloqueo

Mod. 2 bis. Gr. 22

En este grafico se observan opciones del juego

continuado a partir del movimiento anterior (Mod. 2) ™ A
con opciones que surgen a partir de los movimientos ,ﬂ
del primitivo central que juega ahora en el lateral N — o L
izquierdo, (Grafico 22). /Z A X A P
~ N -
LA A

Mod. 3. Gr. n° 23

Este modelo se basa en un concepto muy
conocido derivado de la escuela rusa en diferentes
equipos y aplicable a varios sistemas defensivos en
dos lineas (6:0 en profundidad, 5:1 en linea de tiro,
etc.); en este caso se recomienda un cruce inicial
lateral derecho — extremo derecho, para cumplir al
maximo la fijacion 2 x 2 en zona exterior.
Simultdneamente se realiza la permuta de puestos
entre el central y el lateral contrario, generandose a
partir de ahi una actividad en la que el extremo
derecho en circulacion pueda optar a diferentes
soluciones en espacios variados y a partir del
bloqueo del pivote al jugador central derecho.
Imprescindible el juego ancho del central en la zona
izquierda del ataque para ampliar los espacios
defensivos, (Gréfico 21).

CONTIHUIDA D MODELO 2
= Opciones.:
= Relacion tactica B-D v B-F
= Continuiclxl B-A, AE-A-C

= Dos acciones tacticas simultineas en proximidad y zona de
balon con varias opciones

= Continuidad {relaciéon con modelo 1.

»  Despues del cruce B-A colaboracion del bloqueo dnamico
de E, sin éxito, apoyo en C-D

= Continuilad ;

En este ejemplo se intenta coordinar dos
acciones tacticas simultaneamente y siempre con
las opciones de continuidad obligada. A partir de un
cruce central — lateral izquierdo para generar errores
de cambio de oponentes entre sus defensores pares,
se coordina una nueva accion tactica de un bloqueo
diagonal por detras del pivote. Las soluciones
aparecen en base al movimiento dinamico del pivote y
a las fijaciones del lateral izquierdo mas las
penetraciones sucesivas del lateral derecho. De no
tener eficacia todo lo anterior puede generarse un
juego continuado en base a utilizar el principio del
desdoblamiento de un jugador de 12 linea, (Gréfico
23).
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Aqui se refleja la accién anteriormente descrita; el
lateral derecho no tiene éxito en la accion anterior y
después de pasar al extremo derecho se desdobla a
los espacios del pivote al tiempo que su espacio lo
ocupa el central. Todo ello supone estructurar unas
nuevas acciones de ataque con 2 pivotes y contra un
sistema defensivo que va a tener problemas contra
las posibilidades que se abren ante esta nueva
situacion, (Gréfico 24).

2.- ATAQUE CONTRA DEFENSA 5:1 (TRADICIONAL)

Utilizando la misma metodologia que en el
apartado 1 (ataque contra variantes del sistema
defensivo 6:0) corresponde un breve andlisis
referido a la sistemética de funcionamiento de
este sistema defensivo, lo que nos aproximara a
orientar las lineas generales que fundamenten
un atague idoneo contra esta estructura
defensiva. Se hace necesario precisar que
tratamos aqui una defensa que hemos
denominado 5:1 tradicional. Con ello queremos
centrar la atencion Unicamente sobre esta
variable del sistema 5:1 que, como
posiblemente conozcan todos Vds., ha tenido
una rica evolucion en el juego del Balonmano y
particularmente en los udltimos afios. (En este
mismo Clinic existe una ponencia relacionada
con las bases del ataque contra defensa 5+1
como una de las muchas variantes citadas).

La defensa 5:1 tradicional, puede
desarrollarse  como todos los sistemas
defensivos en una construccion zonal en la cual
cada jugador en defensa tenga mas una
responsabilidad individual hacia el atacante en
su zona (linea de tiro) o, ademas de ello,
comparta los espacios con los compafieros
inmediatos y actie en consecuencia en funcion
del baldn (basculacién o blogue defensivo).
En ambos casos la mecénica de funcionamiento
tiene un proceder similar desde el punto de vista
de las coordinaciones tacticas defensivas

Cont. 3 bis. Gr. n® 24

- El lateral derecho C, inmediatamente después del pase
a D, se desdobla a las posiciones el pivote, Este se
desplaza a la zona de balén, mientras que B v A se
desplazan en la 1° linea v mantienen el principio de
anchura

. Opciones.: D-E, D-A-E, A-B-C-F, gtc...

(cambios de oponente o deslizamientos y
contrabloqueos); lo que puede cambiar de una
variante a otra viene determinado por los
espacios a ocupar y por los momentos de la
ejecucion de los medios tacticos. En ambos
casos igualmente este concepto defensivo
puede variar el grado de profundidad de los
jugadores de la 12 linea defensiva, otorgandoles
tareas de responsabilidades en distintos
espacios (7 m., 8 m., 9 m., incluso mas).

Por mantener una linea de conducta de esta
defensa interpretamos aqui unas bases de
funcionamiento que podriamos considerar
tradicionales. La situacion del avanzado en la
linea de 9 m. como punto de partida y en la
vertical respecto a la porteria con el objetivo
fundamental de fortalecer los espacios centrales
de la defensa y dificultar posibles lanzamientos
a distancia desde esos espacios. El tener un
jugador (avanzado) en la 22 linea conlleva
evidentemente una pérdida en la eficacia del
espacio proximo a la linea de area de porteria
respecto al sistema defensivo 6:0; en funcién de
ello parece facil deducir que en dichos espacios
los atacantes tendran m&s opciones y en
consecuencia se podra maniobrar con mas
peligro en los mismos. Ello incide sobre todo en
las zonas exteriores, espacios éstos
considerados los mas débiles del sistema
defensivo que nos ocupa. (Gr. n° 25).

e-balonmano.com: Revista Digital Deportiva, n® 1, 3 — 16. (2005). 13



Conceptos de ataque frente a variantes defensivas 6:0 y 5:1

Apoyandonos en el gréfico, podemos ir
deduciendo con detalle lo que podemos denominar
puntos débiles del sistema defensivo. Los
espacios sombreados entre defensores nos invitan
a precisar que son los de la 12 linea defensiva (22
linea de ataque) aquellos en los cuales se puede
obtener mayor eficacia, e igualmente el confirmar
gue los intervalos entre los jugadores laterales
en defensa y el avanzado pueden considerarse
espacios Utiles para desarrollar en ellos el juego
atacante tanto a nivel individual como localizando
en ellos los medios tacticos colectivos elegidos.

En razén de este sencillo estudio de la defensa
5:1 pueden arbitrarse algunos Principios a
considerar para sistematizar las bases del ataque.

Bases del ataque contra 5:1 tradicional. (Gr. n°
26).

Cualquier concepto de atague contra este
sistema defensivo debera basarse en los principios
que se reflejan a pié del gréfico 26. Se trata de
aplicar la totalidad o parte de los principios
colectivos comunes en funcién de los espacios
mas débiles de la defensa. El juego con y para
los extremos al aceptar esta construccion
defensiva las zonas exteriores como puntos
débiles; el establecer bases tacticas del ataque
gue tengan como objetivo finalizar en el espacio
de lalinea de 6 m. a través de utilizar en el mismo
no solo el pivote tradicional sino a otro jugador que
pueda explotar dichos espacios, y como principal
base el ataque debe crear problemas a las
acciones del avanzado ya que, por definicion,
este sistema busca en la actividad de ese jugador
su eficacia; de ahi que es coherente establecer
como norma el jugar sin central o que actie con
movimientos que obliguen al defensor avanzado a
tener que abandonar los espacios centrales
propios del sistema.

Por dltimo, como principio fundamental de
cualquier atagque contra este sistema se debe
desarrollar un juego en el que los atacantes
incidan en sus acciones en los espacios e
intervalos entre el avanzado y los defensores
laterales, para generar de manera permanente
situaciones atacantes de 1 contra 2. Podria
igualmente citarse algunas otras consideraciones
tedricas que contribuyeran a enriquecer los
conceptos de ataque contra este sistema defensivo
pero, intentando simplificar los principios
indicados debe considerarse suficiente y de
obligado cumplimiento.

A continuacién se ofrecen diferentes modelos que reflejan todos los principios expuestos y que deben
considerarse validos y permanentes para los equipos que intenten adquirir solidez suficiente y que

/
\
o

Gr.n° 25
PRINCIPIOS

= De Anchwa + Profudidal = JUGAR MAS COHN
EXTREMOS

= Juego Profurklo = JUGAR COHN MAS DE 1 PIVOTE

2 Tactico (Iwdivicual) = MOVER ¥ DESEQUILIBRAR AL
AVAHZADO

2 Tactico {Colectivo) = UTILIZAR ESPACIOS
SOMBREADOS

Gr.n°26
BASES 5:1 TRADICIONAL
= Fortalecer los espacios centrales de la defensa desde
los & hasta los 9.5 mewos. (central-avanzado)
= Laterales conmayor o menor profundicaxd
o Ofrecer mas espacios en Zonas exteriores
2 Coondinacidn tactica defensiva entre el blogque

central de 1° linea (central y laterales) con el
avanzado

PUNTOS DEBILES.: ESPACIOS SOMBREADOS

1]

tengan un cierto nivel técnico para poder ejecutar las ideas tacticas elegidas.

|14 |
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Este modelo se apoya Unica y exclusivamente en el uso
adecuado de medios tacticos basicos para la
explotacién de los puntos débiles del sistema defensivo.
En el gréfico puede observarse como se disefia un
juego tactico en 2 grupos de 3; en la izquierda, relacion
tactica extremo, lateral y pivote para explotar los
espacios sombreados entre el defensor lateral y
exterior, asi como la zona del extremo izquierdo; en el
lado contrario, lado derecho, el juego tactico basico se
orienta hacia un desarrollo simple de cruce entre lateral
derecho y central para, al tiempo de inestabilizar al
avanzado, crear opciones de superioridad numérica y

Mod. 1. Gr. n°® 27 explotacion de los espacios exteriores de ese lado.
Naturalmente estas opciones tacticas de base pueden
© Relacidn tartica de base puestos colindantes: cambiarse de un lado a otro en funcién de la situacion
« AEF del pivote y de las propias caracteristicas de los
= CBD jugadores atacantes. Se trata pues de un modelo
= Enlaces a través de la circulacion de balon y cambios estandar para interpretar acciones de base que
de tareas: intenten obtener resultados ante las caracteristicas del

G sistema defensivo en cuestion (Gréafico 27).

. A-R-F

Este modelo tiene como origen el cumplir el
principio de ataque al intervalo entre los jugadores
de la 12 linea defensiva y el avanzado. Utilizando
como medio tactico inicial una relacion de Pase y Va
entre el lateral izquierdo y el pivote, tratamos de
provocar una situacién de 1 contra 2 a partir del
trabajo del pivote y de la penetracion del lateral
izquierdo hacia la zona del avanzado, con el objetivo
de fijar a éste y facilitar, posteriormente, la
superioridad numérica en base a penetraciones
sucesivas del central, lateral derecho y extremo. Es
un modelo basico que puede interpretarse con la
ayuda del pivote (como en el grafico) o simplemente
por el desplazamiento y ataque individual de Mod. 2. Gr. n°28
cualquiera de los laterales a los intervalos citados. La

aparente facilidad del modelo no hay que confundirla = Iniciacion colectiva a partir de atque al espacio
con la enorme dificultad que tiene la sincronizacion sombreado, fijacion de impares, A-T, penetraciones
de los movimientos de los atacantes, la sucesivas ¥ biisqueda de superioridad numérica.
coordinacién en el tiempo y el time de accion. *  Hedio tictico inicial - Pase y va, AEA
E—
A‘\q Se basa el modelo reflejado en este grafico en el
P A uso del principio fundamental de desplazar al
' S defensor avanzado de los espacios verticales a la
N ’ porteria. El desplazamiento del jugador central hacia
2¥ la zona izquierda n una accién de invasion recepcion

y devoluciéon del pase al lateral izquierdo, lo cual
provoca en su origen un desplazamiento del propio
avanzado. Este tipo de movimiento, muy moderno
actualmente, intenta cumplir el objetivo principal
- citado de desequilibrar la situacién y posicion del
MOd. 3. Gr. ® ® citado defensor avgnzado. Puede exigirsg al tiempo
colaboracion del pivote en un bloqueo diagonal por
detras siendo el objetivo final la busqueda de
= OBJETIVO FUNDAKENTAL.: Desplazar al avanzado de la superioridad numérica en el lado contrario y la
Al explotacion de los espacios sombreados. Este

«  MEDIOS TACTICOS.: Pase § va con cruce, ABA mod_glo tiene diferentes variables_ en el time, _de
Coordinacién con bloqueo diagonal por detris del accion, y uno de ellos se refleja en el grafico

pivote. Continuidad en accion dinamica. Penetraciones siguiente, (Gréfico 29).
sucesivas y bisqueda de superioridad numérica

n°29
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Conceptos de ataque frente a variantes defensivas 6:0 y 5:1

En este caso la accién del jugador central es similar
al modelo anterior pero él es el portador del baldn,
fija al avanzado hacia la izquierda y traslada el bal6n
a la zona derecha. En un tiempo de accién
posterior el lateral izquierdo ocupa el puesto que ha
dejado vacio el central y a partir de ahi se coordinan
posibilidades tanto de lanzamiento, como de
penetraciones sucesivas, etc. Igualmente se puede
contar o no con la colaboracion del pivote en la lucha

contra el avanzado, (Grafico 30).

Mod. 4. Gr. n° 31

=  OBJETIVO FUNDAMEHNTAL.: Desecuilibrar al avanzado y
desdoblamiento del central a losespacios del pivote

= RITMO.: En funcion de ka circulacion del balon v “time de
accion”

= MEDIO TACTICO COLABORADOR.: Bloqueo estitico el
nivote al central

Mod. 3.bis. Gr. n° 30

Similar al anterior, pero wilzando un “time de accion™
diferente

=  MEDIOS TACTICOS.: Inwasion B-A, ocupacion A-B,
bloqueo diagonal por detris dinamico del pivote al
avanzxloe

= CONTIHUIDAD.: En funcion de las respuestas defensivas

Este concepto es muy utilizado en el Balonmano
moderno y responde a las ideas bases de
inestabilizar al defensor avanzado y al mismo tiempo
aumentar el nimero de jugadores atacantes en los
espacios del pivote. El ritmo y el momento de las
acciones va a venir muy determinado por las
caracteristicas del funcionamiento defensivo (linea de
tiro o blogue defensivo) y por el mayor o menor grado
de profundidad defensiva de los laterales. Por ello en
el grafico no se desarrolla ningiin ejemplo puntual de
orden de pases sino Unicamente se manifiesta la

idea, (Gréfico 31).

Con el argumento de jugar con mas de un
jugador en los espacios del pivote este modelo se
basa en el citado principio. Uno de los extremos, en el
grafico el extremo izquierdo, abandona su puesto para
desarrollar su juego en el area de golpe franco en
zonas centrales; ello obliga inmediatamente a que el
lateral del mismo lado ocupe el espacio abandonado
(cumpliéndose asi el principio del juego ancho); al
mismo tiempo el jugador central pasara a jugar hacia la
zona izquierda (espacio abandonado por el lateral) lo
que conlleva un desplazamiento del avanzado
(defensor par) rompiéndose asi el tedrico potencial de
la zona central defensiva. El sistema 3:3 se transforma
de esta manera a un sistema 2:4 y se pueden generar
todo tipo de medios tacticos con 2 pivotes y otras
soluciones para explotar los espacios mas débiles de
la defensa. Apoyandose en esta idea, y variando los
ritmos de ejecucion, se generan infinitas posibilidades
de coordinaciones temporales muy eficaces.

. VARIANTE 3:3 = 2:4.: Desdoblamiento de
un extremo y ocupacion del lateral del
espacio abandonado

. OBJETIVOS.:

- Provocar errores en los cambios de
oponente

» Provocar desplazamiento del
avanzado

- Mantener el principio de anchura
(nueva situacion del lateral izquierdo)

» Posibilidades con 2 pivotes
- A partir de nueva situacion.:
» Uso de otros medios tacticos
- Coordinacion entre pivotes
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